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Europejska Fundacja Opieki EFO

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR Oddziat w Lublinie

Fundacja ALPHA

Fundacja M-ART

Stowarzyszenie Klub Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych SKRON w Janowie Lubelskim
Krasnickie Stowarzyszenie Przyjaciot Oséb Niepetnosprawnych

Lubelski Zwigzek Inwalidéw Narzadu Ruchu LZINR

Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek

. Lubelskie Stowarzyszenie Osob Chorych na Padaczke i Ich Przyjaciot ,DRGAWKA'
. Nateczowskie Stowarzyszenie Charytatywne

. Podlaskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych

. Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Lubelski

. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubelski

. Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

. PSONI Koto w Hrubieszowie

. PSONI Koto w tecznej

. PSONI Koto w Lublinie

. PSONI Koto w Rykach

. PSONI Koto w Swidniku

. PSONI Koto w Tomaszowie Lubelski

. Polskie Stowarzyszenie Osdb Chorych na NTM UroConti

. Stowarzyszenie Chorych na Astme Oskrzelowg

. Stowarzyszenie Grupa Aktywnej Rehabilitacji REKRYTERINGSGRUPPEN - Region Lubelski
. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo

. Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych “Otwarta Dton”

. Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng SONI

. Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych “Otwarty Krag”

. Stowarzyszenie Os6b z Niepetnosprawnoscig i Ich Przyjaciot ,Zbyszko”

. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej “Stoneczko”
. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie “Nie-tatwe Wychowanie”

. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym “Krok za Krokiem”

. Stowarzyszenie Przyjaciot i Rodzin Oséb z Zespotem Downa “Ukryty Skarb”

. Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych “Blizej Swiata”
. Stowarzyszenie Rodzin Dzieci Niepetnosprawnych “Nasza Szansa”

. Stowarzyszenie Spoteczno-Oswiatowe ,Zy¢ Godnie” w Zalutyniu

. Stowarzyszenie Wspomagania Oséb Niepetnosprawnych “Res Sacra Miser”

. Deblinskie Integracyjne Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych DISON

. Fundacja Parkinsona

. Krasnostawskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych KSnRON
. Lubelskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie

. Polskie Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego SM Oddziat w Lublinie

. Stowarzyszenie Integracyjne “Magnum Bonum”

. Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Chorych na Serce

. Stowarzyszenie Rodzin Dzieci z Uposledzeniem Mdzgu “Spero”

. Zamojskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego
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Sejmik Wojewodzki
Adres: Kontakt:
ul. St. Leszczynskiego 23 tel. 81 533 10 22
20-068 Lublin www.Ifoon.lublin.pl
Ifoon.lublin@gmail.com

I ubelskie Forum Organizacji Os6b Niepetnosprawnych - Sejmik

Wojewodzki jest stowarzyszeniem skupiajgcym organizacije

dziatajgce na rzecz srodowiska oséb niepetnosprawnych z terenu
wojewodztwa lubelskiego. Jest organizacjg autonomiczng, niezalezng od
organéw administracji panstwowej, organéw samorzgdowych i organizaciji
politycznych.

Podstawowym celem Forum jest:

integracja srodowisk i organizacji oséb niepetnosprawnych,

promowanie dziatalnosci organizacji zajmujgcych sie problematykg oséb
niepetnosprawnych,

wspieranie ruchu samopomocowego,

upowszechnianie wspétpracy pomiedzy organizacjami
samopomocowymi krajowymi i zagranicznymi,

reprezentowanie intereséw 0sob niepetnosprawnych i organizacji osob
niepetnosprawnych wobec wtadz panstwowych i samorzgdowych,
podejmowanie innych dziatan wspierajgcych pozarzgdowe organizacje
samopomocowe.

Forum zostato zarejestrowane Rejestrze Stowarzyszen 28
kwietnia1994 roku. Zatozycielami byto 10 organizacji. W ciggu 25 lat 77
organizacji byto cztonkami LFOON-SW. Obecnie Lubelskie Forum Organizaciji
Osob Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewodzki skupia 46 organizaciji.
Wspdlnie podejmowane dziatania i projekty na rzecz oséb
niepetnosprawnych, wymiana informacji, doswiadczen, wspoétpraca
przy organizacji imprez, spotkan i konferencji Srodowiskowych integruje
srodowisko 0s6b niepetnosprawnych i pomaga w pracy statutowej
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organizacjom zrzeszonym w Forum.

Zgodnie z zapisami statutowymi Forum realizuje swoje cele poprzez
inicjowanie i realizacje projektéw W ciggu 25 lat LFOON-SW zrealizowat
158 réznorodnych projektow. Do ich wykonania zostato zatrudnionych
ponad 2400 oséb oraz bardzo wielu odpowiedzialnych wolontariuszy. Byty
to projekty w zakresie dziatan informacyjnych, poradniczych, doradczych
i szkoleniowych, majgcych na celu promocje i wspieranie kompleksowej
edukacji, rehabilitacji , zatrudnienia ,sportu, kultury, turystyki, ekonomii
spotecznej, integracji oraz rozwoju lokalnego i regionalnego na rzecz
srodowiska 0sob niepetnosprawnych. Wzieto w nich bezposredni udziat
ponad szes¢ tysiecy osob ze srodowiska oséb niepetnosprawnych.

Zostato wydanych szereg publikacji i informatoréw.

PORADNIK
TELEADRESOWY
PORADNIK DIASRODOWISKA
TELEADRESOWY OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
DLA SRODOWISKA WOJEWODZTWALUIELSKIEGO
0808 NIEPELNOSPRAWNYCH
ZTWA LUBELSKIEGO

Lt 2910

Wszystkie projekty realizowane byty przy wspotpracy organizaciji
cztonkowskich LFOON-SW oraz stowarzyszen i instytucji partnerskich
z kraju takich jak : Warminsko -Mazurski Sejmik Osob Niepetnosprawnych,
Wroctawski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych, Polskie Forum Osob
Niepetnosprawnych. Forum Lubelskich Organizacji Pozarzgdowych,
Kancelaria Prawna DZP, Akademia Pedagogiki Specjalnej oraz organizacji
zagranicznych - z Biatorusi, Ukrainy, Stowenii, Holandii, Francji i Anglii.
Projekty finansowane byty ze srodkéw wtasnych Forum pozyskanych ze
sktadek, darowizn od oso6b prywatnych , wptat 1% i dotacji z Fundacji Stefana
Batorego, Polsko Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Fundacji Edukacja
dla Demokracji, Srodkom z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
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I
Niepetnosprawnych , Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego

,Urzedu Miasta Lublin oraz z funduszy Unii Europejskiej

w ramach Zintegrowanego Programu Operacyjnego Rozwoju ‘%ﬁ
Regionalnego, Leonardo da Vinci, Europejskiego Funduszu % A D
Spotecznego, Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja % ' L.
Rozwdj i programu Wspotpracy Transgranicznej Polska | “ts‘ . &7

Biatorus Ukraina.

Ostatnie 3 lata to bardzo intensywna
praca Forum nad upowszechnieniem
zapisow Konwencji ONZ o Prawach Oséb
Niepetnosprawnych i monitorowaniem jej
wdrazania.

Za swoja dziatalnos¢ LFOON-SW otrzymat
nagrody i wyrdznienia.

Obecnie prowadzi:

«  Centrum Informacyjno — Poradnicze dla
Osoéb Niepetnosprawnych,

 Biuro Karier dla Osdb Niepetnosprawnych,

 Biuletyn Informacyjny niepelnosprawni.lublin.pl.

NIEPELNO
Y SPRAWNI
.LUBLIN.PL




Europejska Fundacja Opieki EFO

Europejska Fundacja

EUROPEJSKA
FUNDACJA

Opieki EFO
> ® OPIEKI
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Adres: Kontakt:
ul. St. Leszczynskiego 23/101-102 | tel. 888 850 505
20-068 Lublin biuro@opiekunowie.pl
www.opiekunowie.pl

uropejska Fundacja Opieki wspiera Senioréw i osoby niepetnosprawne
Ew catej UE w codziennym zyciu, w szczegolnosci w podniesieniu
statusu Starszych Oséb w Polsce poprzez wspoétdziatanie
miedzynarodowych i lokalnych organizacji oraz partneréw dostrzegajgcych
takg potrzebe. Fundacja propaguje wolontariat i opieke nieformalng, jako
sposo6b na pomoc innym i samym sobie, bo przeciez i my staniemy sie
kiedys sedziwymi ludzmi potrzebujgcymi wsparcia od silniejszych. W Polsce
dziata na rzecz rodzimych Seniorow, czerpigc wzorce ze skandynawskich
i zachodnich praktyk w dziedzinie opieki, wsparcia dla rodzin i opiekunow
oraz aktywizacji. Ich gtéwng ideg jest pomoc Seniorom w ich codziennym
zyciu.
e T, IR, T e
Nasze ustugi

W Polsce dziatamy na rzecz rodzimych Seniorow, g
czerpigc ze skandynawskich i zachodnich o
praktyk w dziedzinie opieki, wsparcia dla rodzin T
i opiekundw oraz aktywizacji. A
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AKTUALNE DZIALANIA

Ustugi opiekuncze nad osobami starszymi i z niepetnosprawnoscia
oraz aktywizacja seniorow poprzez realizowanie wczesniej podjetych
projektow. Aktualnie fundacja prowadzi nastepujgce dziatania:

Opieka nad seniorem - wolontariusze fundacji stuzg pomocg




Europejska Fundacja Opieki EFO
Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR Oddziat w Lublinie

w codziennych czynnosciach, wolnym czasem a przede wszystkim
Potrafig stuchac!

Opieka nad chorym i niepetnosprawnym - fundacja zapewnia opieke
dzienng realizowang przez wyszkolony i doswiadczony personel.
Rekomendowane przez nas opiekunki to przeszkolone osoby.

Pomoc psychologiczna dla os6b starszych - przeprowadzanie treningow
indywidualnych w domu podopiecznych wspomagajgcych rozwadj funkciji
poznawczych (pamie¢, koncentracja).

HISTORYCZNE DZIALANIA

Organizowanie wycieczek krajoznawczych oraz turnuséw
rehabilitacyjnych. Aktywizacja senioréw poprzez zajecia sportowe -
basen i gimnastyke.

Warsztaty rekodzielnicze - robienie 0zdéb swigtecznych i inne.
Wyjscia nording- walking i spotkania integracyjne

Fundacja Aktywnej

Rehabilitacji FAR
Oddziat w Lublinie

www.far.org.pl J

Adres: Kontakt:
al. Krasnicka 127/129 (p.1, ll pietro) | tel. 81 526 1024
20-718 Lublin biuro.lubelskie@far.org.pl
www.far.org.pl/lubelskie.html

C elem Fundacji Aktywnej Rehabilitacji jest aktywizacja spoteczna
i zawodowa 0s6b niepetnosprawnych, ze szczegolnym
uwzglednieniem oséb poszkodowanych w wypadkach
komunikacyjnych z uposledzeniem narzgdu ruchu poprzez: organizowanie
osrodkow i obozéw aktywnej rehabilitacji, gdzie uprawiany bedzie sport
majacy na celu zwiekszenie aktywnosci fizycznej i psychicznej oséb
niepetnosprawnych, jak tez wspotdziatanie w tego rodzaju dziataniach




Fundacja Aktywnej Rehabilitacji
Oddziat w Lublinie

z innymi organizacjami; dziatalnosc¢ informacyjno-propagandowsa,
polegajaca przede wszystkim na rozbudzaniu aktywnosci zyciowej os6b
niepetnosprawnych; dostarczanie sprzetu rehabilitacyjnego i innych srodkéw
niezbednych do zycia i pracy osob niepetnosprawnych; wspieranie oséb
niepetnosprawnych w przechodzeniu na otwarty rynek pracy; pomoc

w przystosowaniu stanowisk . ... 2 ;._ -W

pracy do potrzeb osoéb
niepetnosprawnych; szkolenie
i doskonalenie zawodowe
0s6b niepetnosprawnych;
dostosowanie lokali
mieszkalnych i innych
obiektéw do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji wspiera dzieci niepetnosprawne ruchowo

i ich rodziny w projekcie ,Kompleksowa aktywizacja spoteczna dzieci

w wieku 4-16 lat poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim IV”, ktory
prowadzony jest w catej Polsce. Naszym celem jest, aby dzieci, ktére biorg
udziat w projekcie poprawity umiejetnosci zwigzane z poruszaniem sie,
poprawity umiejetnosci z zakresu samoobstugi, uzyskaty jak najwieksza
niezaleznosc¢ fizyczng i psychiczng, podniosty stopien swiadomosci
witasnego ciata, podniosty poziom integracji ze srodowiskiem i umiejetnosé
wspotpracy w grupie réwiesniczej.

,Kompleksowa aktywizacja spoteczna osob poruszajacych sie na wozku
inwalidzkim IV”. Celem projektu jest zwiekszenie poziomu samodzielnosci
niepetnosprawnych oséb poruszajgcych sie na woézku inwalidzkim

poprzez nabycie, rozwiniecie lub utrzymane kompetencji oraz umiejetnosci
pozwalajgcych na niezalezne funkcjonowanie w wymiarze indywidualnym

i spotecznym.

,Kompleksowa aktywizacja zawodowa oséb z niepetnosprawnoscig szansg
na podjecie i utrzymanie zatrudnienia”. Celem projektu jest wprowadzenie
0so6b niepetnosprawnych na okreslone stanowiska pracy oraz wsparcie

w utrzymaniu zatrudnienia.




Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR Oddziat w Lublinie
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FAR realizuje takze Projekty Regionalne finansowane z Funduszy
Europejskich m.in. ,Indywidualna i kompleksowa aktywizacja 75
0s6b z niepetnosprawnosciag z woj. lubelskiego”. Celem projektu jest
kompleksowe i zindywidualizowane wzmocnienie kompetencji spoteczno-
zawodowych uczestnikéw, umozliwienie zdobycia kwalifikacji i/lub
doswiadczenia zawodowego w ramach aktywizacji spotecznej i zawodowej,
otrzymanie i utrzymanie zatrudnienia przez osoby niepetnosprawne.
Udziat we wszystkich zajeciach, warsztatach i obozach FAR jest catkowicie
bezptatny.

HISTORYCZNE DZIALANIA

W 1976 roku, na Igrzyskach Paraolimpijskich w Kanadzie
niepetnosprawni sportowcy ze Szwecji zauwazyli, ze ich koledzy ze Stanéw
Zjednoczonych, z tymi samymi dysfunkcjami, sg sprawniejsi i bardziej
samodzielni od nich dzieki specjalnym treningom sportowym. Postanowili
wprowadzi¢ takie treningi w swoim kraju. Zaczeli organizowac¢ obozy -
pierwszy odbyt sie w 1978 roku. W 1981 powstata formalna organizacja
pozarzgdowa - Stowarzyszenie Rekryteringsgruppen for Aktive Rehabilitering
- grupa rekrutujgca do aktywnej rehabilitacji. System socjalny w Szwecji
byt nadmiernie opiekunczy. Bogate spoteczenstwo zapewniato osobom
niepetnosprawnym dostatnie zycie w mysl filozofii: zaptacic¢ i zapomnieé.
Niepetnosprawni nie chcieli jednak by¢ ludzmi drugiej kategorii, biernymi
obserwatorami toczgcego sie wokét nich zycia. W latach osiemdziesigtych
mysl|, ze powrét do spoteczenistwa jest kwestig woli osoby niepetnosprawnej
i ze ludziom z uszkodzonym rdzeniem kregowym trzeba stworzy¢ warunki
do samodzielnego decydowania o sobie, dotarta rowniez do Polski. U nas
problemem byta nie nadmierna opieka, lecz jej brak. Szwedzi, realizujgc cel
propagowania idei Aktywnej Rehabilitacji, przekazali nam swoje metody
i pomogli we wprowadzaniu ich w zycie.

W sierpniu 1988 roku odbyt sie pierwszy w Polsce w Lublinie ob6z
wprowadzajgcy. Prowadzito go 12 instruktorow szwedzkich oraz 18
instruktoréow polskich. Uczestniczyto w nim 30 Polakéw, dobranych tak, by
w przysztosci sami mogli zosta¢ instruktorami. Osoby obecne na tym obozie
bylty inicjatorami utworzenia Grupy Aktywnej Rehabilitacji w Polsce. W tym
samym roku powstata tez Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR. Teraz i my,
wspolnie ze Szwedami, przekazujemy nasze doswiadczenia innym krajom.
Miedzy innymi dzieki naszej pomocy Aktywna Rehabilitacja rozwija sie na
Biatorusi, Litwie i Ukrainie a ostatnio w Botswanie w Afryce.




Fundacja ALPHA

Fundacja ALPHA
ALPHA

Adres: Kontakt:
ul. Cicha10 | tel. 815325806
20-078 Lublin biuro@autyzmlublin.pl
www.autyzmlublin.pl

dorostym z uposledzeniem umystowym, autyzmem i pokrewnymi

zaburzeniami rozwojowymi oraz wsparcie ich rodzin. Prowadzi
kompleksowg terapie i edukacje, rehabilitacje medyczng, fizyczna,
psychiczng, spoteczng i zawodowg, zgodnie z najnowszymi standardami
krajowymi i miedzynarodowymi. Broni interesow i praw dzieci oraz 0oséb
dorostych dotknietych tymi chorobami, zajmuje sie promocjg problemoéw
i potrzeb oséb chorych, przeciwdziata ich marginalizacji spotecznej.
Prowadzi NZOZ Centrum Terapii Autyzmu Alpha oraz osrodek rehabilitacji
dziennej dla osob niedostyszacych i gtuchych. Rodziny moga liczy¢ tu na
specjalistyczng pomoc: diagnoze i konsultacje psychiatryczne, terapie
indywidualng, logopedyczng, zajecia z komunikaciji alternatywne;j
i wspomagajacej, integracje sensoryczng, treningi umlejetnosm spotecznych.
Centrum prowadzi takze ~ -
badania aktualnego poziomu
funkcjonowania oséb
z autyzmem, konsultacje
dla rodzicéw i rodzenstwa,
szkolenia i warsztaty dla
rodzicow i profesjonalistow.

Celem Fundacji Alpha jest niesienie pomocy dzieciom i osobom
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Fundacja M-ART M‘.
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Adres: Kontakt:
ul. Wallenroda tel. 502 489 535
20-607 Lublin fundacja.m.art@gmail.com
www.facebook.com/fundacja.m.art

undacja M-Art swojg dziatalnos¢ rozpoczeta pod koniec 2014 roku.
FZajmuje sie dziatalnoscig w sferze kultury, sztuki i edukacji. Prowadzi
warsztaty artystyczne w réznych grupach wiekowych oraz w grupach
integracyjnych. Fundacja zajmuje sie rowniez organizacjg szkolen w zakresie
technik plastycznych i edukaji artystycznej.
Dziatania Fundacji:
*+ zajecia z edukacji artystycznej wsrod dzieci i mtodziezy w tym
propagowanie tradycji i rekodzieta ludowego,
warsztaty integracyjne dla osob niepetnosprawnych,
dziatania na rzecz integracji oséb niepetnosprawnych z petnosprawnym
spoteczenstwem,
rozwijanie zainteresowan i uzdolnien poprzez prace w kotach
zainteresowan, udziat w imprezach kulturalnych,
ksztattowanie srodowiska wychowawczego, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem formy wychowania przez sztuke,
dziatalnos¢ informacyjna.

0d 2016 roku organizacja zrealizowata nastepujgce projekty

dofinansowane przez Miasto Lublin:
+ Dzielnica LSM dzieciom — czyli Tworcze Spotkania z Lubelskg Legenda.

Lubelskie Warsztaty Artystyczne.

Lubelskie Pogawedki.

Bajki do pudetka na 700-lecie Miasta Lublin.

Tworcze Spotkania z Lubelskag Legenda edycja Il.

Lubelskie Pogawedki edycja Il.




Fundacja M-ART
e

«  Twércze Spotkania z Lubelskag Legenda edycja lIl.
« Historia do pudetka na 100- lecie Niepodlegtosci.
*  Noc Kultury 2017.

Obecnie realizowane sg dwa projekty:
*  Przyjacidtka Ksigzka.
+ Lubelskie Pogawedki edycja lll.




Fundacja Teatroterapia Lubelska

\"‘% JDrteatro

terapia

Adres: | Kontakt:
ul. Mlodej Polski 32/144 | tel. 502 174 209
20-863 Lublin | tIn@teatroterapia.lublin.pl
www.teatroterapia.lublin.pl

w Swiadomosci spotecznej i kulturalnej Polski jako Teatr Ludzi
Niepetnosprawnych. Ceniona jest za granicami kraju za sprawg
nowatorskiej metody zwanej teatroterapig, ktéra wykorzystywana jest
w rehabilitacji os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Elementem
stosowania takiej metody jest kulturowa nobilitacja srodowiska ludzi
Z niepetnosprawnoscig, jak tez osobisty sukces kazdego cztonka
zespotu teatralnego, ktéry staje sie samodzielnym i samo wystarczalnym
cztowiekiem wspotczesnego mu Swiata.

Fundacja prowadzi warsztat terapii zajeciowej dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Od 2012 roku prowadzi réwniez
Galerie Sztuki Art Brut, gdzie organizuje wystawy tworczosci artystow
nieprofesjonalnych.

Dziatalno$¢ Fundaciji opiera sie na tworzeniu oraz wystawianiu
spektakli teatralnych,w ktérych biorg udziat aktorzy niepetnosprawni. W 2019
roku Fundacja wystawia spektakl ,Opera Kartoflana” oraz ,Kaspar” w CSK
w Lublinie.

Teatroterapia Lubelska istnieje w Lublinie 25 lat. Zapisata sie




Stowarzyszenie Klub Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych SKRON w Janowie Lubelskim

Stowarzyszenie Klub
Rehabilitacji

Osd6b Niepetnosprawnych
SKRON
w Janowie Lubelskim

Adres: Kontakt:
ul. Zamoyskiego 149 tel. 503 173 769
23-300 Janéw Lubelski kronjanowlub@op.pl

towarzyszenie Klub Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (SKRON)

Sw Janowie Lubelskim dziata od 1992r., zrzesza 106 cztonkdéw
niepetnosprawnych z réznym rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci

z powiatu janowskiego jak i spoza: krasnicki, bitgorajski, stalowowolski.

Spotkania odbywajg sie w kazdy wtorek tygodnia od godz. 16.00 - 19.00.

Stowarzyszenie swoje cele realizuj przez:

1. Osiggniecie mozliwego petnego usamodzielnienia os6b

niepetnosprawnych.

2. Zwiekszenie aktywnosci zyciowej i fizycznej oséb niepetnosprawnych.

3. Integracja 0s6b niepetnosprawnych poprzez uprawianie réznych form

sportu.

4. Dazenie do zniesienia barier architektonicznych.

5. Rozwdj i wspieranie roznych metod rehabilitaciji.

6. Szkolenie os6b niepetnosprawnych oraz kadr.

7. Organizacja obozéw rehabilitacyjnych.

8. Informacje i publikacje zwigzane z prowadzong dziatalnoscia.

9. Przynaleznos¢ do krajowej organizacji dla osob niepetnosprawnych.

10. Wspotprace z krajowymi, zagranicznymi i miedzynarodowymi

organizacjami o podobnych celach i zatozeniach statutowych.

11. Obrone intereséw 0sdéb niepetnosprawnych.

HISTORYCZNE DZIALANIA

Od szeregu lat Stowarzyszenie KRON odnosi sukcesy w organizowaniu
imprez takich jak:

1. Turniej tenisa stotowego indywidualnie:

| - miejsce w turnieju integracyjno sportowym w Bitgoraju w 2011r.

2. Turniej tenisa stotowego w debla pomiedzy mtodziezg z internatu przy




Klub Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych SKRON
I

ZSCKR w Potoczku i Internatu przy ZSZ w Janowie Lub:

[, 11§ 11l - miejsce w turnieju integracyjno sportowym w 2019 .

| ill-miejsce w turnieju integracyjno sportowym w 2018 r.

[, 11§ 11l - miejsce w turnieju integracyjno sportowym w 2017 r.

['i [ll - miejsce w turnieju integracyjno sportowym w 2016 .

I'i Il - miejsce w turnieju integracyjno sportowym w 2015r.

['i [ll - miejsce w turnieju integracyjno sportowym w 2014 r.

I'i Il - miejsce w turnieju integracyjno sportowym w 2013 .

Il - miejsce w turnieju integracyjno sportowym w 2012,

[l - miejsce w turnieju integracyjno sportowym w 2011 r.

| - miejsce w pitkarzyki” w 2011 r.

3. Cztonek Stowarzyszenia KRON zajat Il miejsca na Paraolimpiadzie

w Toronto w 1997 r. w “tyzwiarstwie szybkim”

4. Reprezentowanie Stowarzyszenia w zawodach miedzynarodowych

w maratonie (wyscig na wézkach aktywnych):

W 2014 r. na 14 wyscigow zdobycie 13 | miejsc na dystansie 42 km,196m
(miedzy innymi maraton Krakowia), i Il miejsce.

W 2015 r. zdobycie | miejsca w XIV maratonie “Krakowia” dnia 19.04.2015 .
Krakow.

10.05.2015 zdobycie w maratonie Il miejsca - Kruszwica Inowroctaw.

5. Stowarzyszenie KRON 17.04.2015 r. zostato wyrdznione w TVP Lublin,
otrzymanie statuetki w kategorii “Silna organizacja-instytucja” przyznana
przez Redakcja Magazynu Reporteréw “Zdarzenia TVP Lublin”.

6. Imprezy integracyjne.

7. Ponadto Stowarzyszenie udziela sie na zewnatrz.

8. Prezes w 2015 r. zostat wyrdzniony w plebiscycie ,pigtka na pigtke”
organizowany przez TVP Lublin — jako “Osobowos¢ roku 2014”
wojewodztwa Lubelskiego.

9. Prezes w 2018 r. zostat wyrdzniony w plebiscycie ogdélnopolskim
konkursie ,Cztowiek bez barier” organizowany przez Stowarzyszenie
Integracja — pod patronatem Pani Prezydentowej Polski.

10. Stowarzyszenie KRON organizowato réwniez wspélnie imprezy
integracyjne ze stowarzyszeniami takimi jak: “Jestesmy kroplg” z Lublina,
EFFATHA, Polski Zwigzek Emerytow i Rencistow, stowarzyszenie ,Relaks”,
Stowarzyszenie Integracyjno Rehabilitacyjne Os6b Niepetnosprawnych

w Bitgoraju.




Krasnickie Stowarzyszenie Przyjaciot Osob Niepetnosprawnych

Krasnickie Stowarzyszenie

Przyjaciot
Osd6b Niepetnosprawnych

Kontakt:
tel. 508 335107

Adres:
ul. Ks. Jerzego Popietuszki 1
23-204 Krasnik

Kras’nickie Stowarzyszenie Przyjaciét Osob Niepetnosprawnych jest

organizacjg spoteczng zrzeszajgcg osoby niepetnosprawne, ich
rodziny oraz inne osoby oferujgce swojg pomoc na rzecz cztonkow
Stowarzyszenia. Dziatamy na podstawie prawa o Stowarzyszeniach, zgodnie
z porzadkiem prawnym i Konstytucjg RP. Terenem dziatania jest miasto
i powiat Krasnik. Dziatalnos¢ Stowarzyszenia opiera sie na pracy spoteczne;j
cztonkdw z wyjatkiem osdéb zatrudnionych w celu prowadzenia zajec.
Celem Stowarzyszenia jest wspieranie rozwoju osobowego i fizycznego
0s6b niepetnosprawnych oraz udzielanie pomocy i wsparcia ich rodzinom.
Cele statutowe stara sie realizowa¢ poprzez:
+ organizowanie réznych form zaje¢ rehabilitacyjnych, terapeutycznych,
edukacyjnych i profilaktycznych,
organizowanie imprez integracyjnych i okolicznosciowych,
organizowanie udziatu oséb niepetnosprawnych w zyciu spotecznym
i kulturalnym,
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, promocyjnej i informacyjno-
doradczej dla 0s6b niepetnosprawnych, cztonkow ich rodzin, organizaciji,
placowek i instytucji pracujgcych j : - ——
z niepetnosprawnymi oraz
wolontariuszy
prowadzenie grup wsparcia,,
organizowanie aktywnego
wypoczynku w czasie wolnym,
prowadzenie szeroko rozumianej
profilaktyki uzaleznien wsréd oséb
niepetnosprawnych.




Krasnickie Stowarzyszenie Przyjaciot Osob Niepetnosprawnych
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AKTUALNE DZIALANIA

Obecnie realizujemy program profilaktyczno-terapeutyczny ,Trzy
kroki po zdrowie”, ktory wychodzi naprzeciw potrzebom naszych cztonkéw.
W ramach zadania uczestnicy biorg udziat w trzech formach warsztatow. Sg
to warsztaty plastyczno-artystyczne, kulinarne i relaksacyjno-usprawniajgce.
Dziatania podejmowane podczas zaje¢ majg na celu:

« przekazanie podopiecznym wiedzy o szkodliwosci uzaleznien i zdobycie
umiejetnosci zapobiegania patologiom i natogom,

« dostarczenie informacji na temat zagrozen, jakie niesie ze sobg
udziat w grupach nieformalnych i ksztattowanie postaw asertywnych,
zapobieganie zachowaniom nieakceptowanym spotecznie oraz
promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego,

* rozwijanie poczucia wtasnej wartosci,

+ zapoznanie z zasadami zdrowego sposobu odzywiania sie,

« zdobycie umiejetnosci kulturalnego i bezpiecznego,
zachowania sie w réznych miejscach i sytuacjach zyciowych
usprawnianie matej i duzej motoryki, koncentracji uwagi, pamieci
i myslenia,

« rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, wrazen zmystowych,
sprawnosci jezykowej i komunikacyjnej,

+ zwiekszenie samodzielnosci i zaradnosci zyciowe;j,
,poznanie nowych technik plastyczno-technicznych, zainteresowanie
tworczoscig artystyczng.

HISTORYCZNE DZIALANIA

W ponad 30-letnim okresie istnienia Stowarzyszenia zrealizowalismy
setki projektow mniejszych i wiekszych. Wszystkie skierowane byty do oséb
niepetnosprawnych, najczesciej zrzeszonych w naszym Stowarzyszeniu,
ale byty tez takie do ktorych zapraszalismy uczniow szkét, podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy, pensjonariuszy Domu Pomocy
Spotecznej oraz mieszkancow Krasnika. Podejmowane dziatania miaty
na celu zapobieganie marginalizacji niepetnosprawnych cztonkéw
Stowarzyszenia, promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od natogow
i przemocy, dostarczenie bodzcow sktaniajgcych do aktywizacji i rozwijania
zainteresowan i pasji, a takze zmniejszenie niedozywienia wsrdd naszych
cztonkdw. Na realizacje zadan pozyskiwalismy dofinansowania z PFRON
w Lublinie, ROPS w Lublinie, Fundacji Batorego, Telewizji Polskiej, Danone
w Warszawie, Starostwa Powiatowego w Krasniku, Urzedu Miasta
w Krasniku oraz od wielu sponsoréw.




Lubelski Zwigzek Inwalidow Narzadu Ruchu LZINR

Lubelski Zwigzek

Inwalidow Narzadu Ruchu
LZINR

Adres: Kontakt:
ul. Lubomelska 1/3, pok. 101 tel. 81 742 45 51
20-072 Lublin Izinr@lzinr.lublin.pl
www.lzinr.lublin.pl

niesprawnych ruchowo. Zwigzek zrzesza osoby z niepetnosprawnoscia
spowodowang dysfunkcjami narzgdu ruchu oraz osoby petnosprawne
chcace dziata¢ naich rzecz.
Dazymy do zapewnienia osobom niepetnosprawnym mozliwosci
korzystania ze wszystkich instytucji i ustug dostepnych w naszym
spoteczenstwie, do petnego wykorzystania ich praw obywatelskich.

I ZINR powstat w marcu 1989 roku z inicjatywy srodowiska oséb

| Poznaj swoje prawa! Wyjdz z domu! |
| Badz wolny! I

Naszym celem jest obrona intereséw oséb niesprawnych ruchowo,
ich wszechstronna rehabilitacja oraz zwiekszanie uczestnictwa osob
niepetnosprawnych w zyciu spotecznym, gospodarczym i kulturalnym
kraju. Dziatania LZINR zmierzajg do stworzenia uregulowan prawnych
zapewniajgcych osobom niepetnosprawnym rownos¢ szans w dostepie
do nauki, zatrudnienia, wypoczynku itp. oraz do likwidacji wszelkiego
rodzaju barier (architektonicznych, komunikacyjnych, psychologicznych),
uniemozliwiajgcych petng integracje osob niepetnosprawnych z reszta
spoteczenstwa.

Od 2004 roku LZINR posiada status OPP.




Lubelski Zwigzek Inwalidow Narzadu Ruchu LZINR

AKTUALNE DZIALANIA

LZINR prowadzi Punkt Informacji dla oséb niepetnosprawnych
(w siedzibie Zwigzku) oraz wydaje internetowy poradnik ,ABC osoby
z niepetnosprawnosciami” (http://abc.lzinr.lublin.pl). W miare mozliwosci
finansowych, poradnik ukazuje sie tez w wersji drukowane;.
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Organizujemy wyjazdy turystyczne cztonkow Zwigzku, tematyczne
spacery po Lublinie oraz promujemy turystyke oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowg w trakcie naszych comiesiecznych spotkan integracyjnych.
Uczestniczymy tez we wspolnych wyjsciach na imprezy kulturalne.

Co roku w czerwcu spotykamy sie przy ognisku, w grudniu na uroczystym
spotkaniu optatkowym, a od trzech lat organizujemy latem dla naszych
cztonkdéw zajecia z hipoterapii.

HISTORYCZNE DZIALANIA

W latach 1992-2004 organizowalismy letnie turnusy rehabilitacyjne
w Okunince nad jez. Biatym, a od 1993 do 1998 takze zimg w Konstancinie,
zas w latach 1992-2009 bylismy gtéwnym organizatorem ogdlnopolskiego
Turystyczno-Nawigacyjnego Rajdu Samochodowego ,KOZIOLEK".
LZINR byt wspotzatozycielem LFOON-SW
oraz (w 1999 roku) Ogélnopolskiej Federacji
Organizacji Os6b Niesprawnych Ruchowo.

Rosento biddrg. Liad]
lees el dp 0

Wuse

;I rt’wu -t'w%:z ;:':. T
‘?““ f V el 4 Aa

Siinr Tormes




Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek
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Adres: Kontakt:
ul. Mieczystawa Biernackiego 9 tel. 601 616 578
(wejscie od ul. Jaczewskiego) amazonki.lublin@gmail.com
20-400 Lublin www.amazonki.lfoon.lublin.pl

mgr Teresy Wojtulewicz — psychologa szpitala onkologicznego przy
wsparciu lekarzy i rehabilitantéw z ktérymi wspétpraca trwa do dzis.
Nasze cele:

+ budowanie nowej Swiadomosci dotyczacej choréb nowotworowych
w spoteczenstwie,

wspieranie kobiet oczekujgcych na operacje,

wspieranie kobiet po operacji raka piersi,

praca wolontariuszek — ochotniczek,

rehabilitacja kobiet fizyczna i psychiczna po amputacji piersi,

akcje profilaktyczne wsrod kobiet zdrowych,

+ integracja srodowiska kobiet dotknietych nowotworem piersi.

W Klubie mozesz korzystac:

+ z gimnastyki ogdélnousprawniajgcej pod kierunkiem wykwalifilkowanej
pielegniarki (poniedziatek, $roda),

z rehabilitacji psychicznej prowadzonej przez psychologa COZL im. Sw.
Jana z Dukli (pigtek),

z indywidualnej rozmowy z psychologiem,

+ terapii zajeciowych (pigtek).

Klub organizuje:

« spotkania okolicznosciowe,

szkolenia, konferencje, wyktady,

wycieczki i pielgrzymki,

imprezy kulturalne.

I ubelski Klub ,Amazonki” powstat w pazdzierniku 1991 r. z inicjatywy




Lubelskie Stowarzyszenie Osob Chorych na Padaczke
i Ich Przyjaciot ,,DRGAWKA’

Lubelskie Stowarzyszenie
Osdéb Chorych na

Padaczke i Ich Przyjaciot (
+DRGAWKA' ﬂ

Adres: Kontakt:
ul. St. Leszczynskiego 23 tel. 515 824 926
20-068 Lublin drgawka@padaczka.lublin. pl
www.padaczka.lublin.pl

padaczke w ramach swojego srodowiska, jak i z osobami zdrowymi.
Wspiera cztonkéw w chorobie i dziata na rzecz ruchu samopomocy,
majac na celu przeciwdziatanie uczuciu rezygnacji, osamotnienia
i bezradnosci. Organizuje spotkania z lekarzami — specjalistami.
Stowarzyszenie nawigzuje rowniez kontakty ze specjalistami z USA,
Anglii i Hiszpanii. Reprezentuje interesy oséb niepetnosprawnych wobec
wtadz samorzgdowych, UM, MOPS, PCPR, ZUS itp. Podejmuje dziatania
o refundacje lekéw przeciwpadaczkowych, w tym lekdw najnowszej
generacji. Prowadzi dziatania informacyjne oraz propaguje wiedze
w spoteczenstwie na temat epilepsji oraz zachowan wobec oséb dotknietych
tg chorobg, przeciwdziata dyskryminacji. Stowarzyszenie organizuje turnusy
rehabilitacyjne, wycieczki, ogniska, imprezy kulturalne dla cztonkéw, ich
rodzin i przyjaciot.

Stowarzyszenie “Drgawka” zajmuje sie integracjg ludzi chorych na

“Cho¢ rozni i rozne poglady mamy
My wszystkich szanujemy i wszystkich kochamy”
Motto Stowarzyszenia

Cele Stowarzyszenia:

1. Integracja ludzi chorych na padaczke miedzy sobg z ludzmi zdrowymi.
2. Wspieranie psychicznie cztonkéw w chorobie oraz wspieranie

ruchu samopomocy majacej na celu zespolenie sSrodowiska chorych
przeciwdziatajgce uczuciu rezygnacji, bezwartosciowosci, osamotnienia,
bezradnosci itp..




Lubelskie Stowarzyszenie Oséb Chorych na Padaczke

i Ich Przyjaciot ,,DRGAWKA"
B ]

3. Organizowanie spotkan z lekarzami zajmujgcymi sie padaczki i kierowanie
chorych do odpowiednich lekarzy (neurolodzy, epileptolodzy).

4. Reprezentowanie intereséw oséb niepetnosprawnych wobec wtadz
samorzadowych tj. UM. MOPS. PCPR. ZUS. itp..

5. Prowadzenie prac propagandowo informatycznych majgcych na celu
uswiadamianie catego spoteczenstwa o tym co to takiego epilepsja,

jak obchodzic¢ sie z ludzmi chorymi i o problemach zwigzanych z nig
(dyskryminacja).

6. Organizowanie turnusow rehabilitacyjnych w celu umozliwienia
wypoczynku i regeneracji sit chorym.

7. Organizowanie wycieczek, ognisk, imprez kulturalnych itp. dla cztonkéw
Stowarzyszenia i nie tylko.




Nateczowskie Stowarzyszenie Charytatywne
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Nateczowskie

Stowarzyszenie
Charytatywne

NALECZONSKEIE STUNARLYSIENIE CHARYTATYNNE

Adres: Kontakt:
ul. Spétdzielcza 17 C tel. 81 501 51 06
24-150 Nateczéw wtz.naleczow@wp.pl
www.wtznaleczow.pl

ateczowskie Stowarzyszenie Charytatywne powotane zostato
N 29.06.2005 na Zebraniu Zatozycielskim z inicjatywy pracownikow,
rodzicow uczestnikow oraz samych uczestnikéw Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Nateczowie. Zarejestrowane zostato przez Sad Rejonowy
w Lublinie, XI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego
28.09.2005r, nr. KRS 0000241373.
W grudniu 2009 r. Stowarzyszenie uzyskato status organizacji pozytku
publicznegoDziatalnos¢ Nateczowskiego Stowarzyszenia Charytatywnego
oparta jest na Statucie. Ukierunkowana jest gtéwnie na pomoc osobom
niepetnosprawnym i ich otoczeniu.

AKTUALNE DZIALANIA

Jedng z form dziatalnosci Nateczowskiego Stowarzyszenia
Charytatywnego jest prowadzenie Warsztatu Terapii Zajeciowej
dla 30 dorostych os6b z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym
i umiarkowanym. W WTZ osoby z niepetnosprawnoscig majg mozliwos¢
uczestnictwa w nieodptatnych zajeciach z zakresu rehabilitacji zawodowe;j,
spotecznej i ruchowe;.

Warsztat Terapii Zajeciowej jest placéwka pobytu dziennego.
Uczestnicy na zajecia dowozeni sg autobusem dostosowanym do przewozu
osoby poruszajgcej sie na wozku inwalidzkim. Zajecia prowadzone
sg W szesciu pracowniach zajeciowych: gospodarstwa domowego,
poligraficzno-introligatorskiej, artystycznej, uzdolnien tworczych,
ceramiczno-wikliniarskiej, ogrodniczo-florystycznej. Warsztat oferuje
wsparcie psychologiczne, rehabilitacje ruchowg oraz opieke pielegniarska.




Nateczowskie Stowarzyszenie Charytatywne

Podlaskie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych
]

W ramach zaje¢ WTZ osoby z niepetnosprawnoscig majg mozliwos¢
udziatu w wycieczkach krajoznawcze w kraju i zagranicg, oraz wyjazdach do
kin, teatréw i muzedw.

HISTORYCZNE DZIALANIA

Nateczowskie Stowarzyszenie Charytatywne w czasie swojej
dziatalnosci zorganizowato wiele projektéw i wydarzen skierowanych do
srodowiska 0s6b z niepetnosprawnoscig miedzy innymi:

« cykliczne, jesienne spotkanie integracyjne dla cztonkdw stowarzyszenia,
ich rodzin i przyjaciot;
projekty skierowane do 0sdb z niepetnosprawnoscig i ich otoczenia m.in.
,2Otwarci na siebie”; ,Spotkanie z Bolestawem Prusem w Nateczowie”;
~Jestesmy, dziatamy, pomagamy”; ,Artystyczny kalendarz”
uroczyste obchody Dnia Inwalidy i Osoby z Niepetnosprawnoscia

w Nateczowie.
FSION

Podlaskie Stowarzyszenie

Os6b Niepetnosprawnych

Adres: Kontakt:
ul. Zaréwie 86 | tel. (83) 3712109
21-560 Miedzyrzec Podlaski pson-miedzyrzec@o2.pl
www.psonmiedzyrzec.pl

odlaskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych w Miedzyrzecu
P Podlaskim powotane zostato do zycia w dniu 10 lipca 1995 r jako

pozarzgdowa organizacja spoteczna o charakterze non profit, ktéra ma
za zadanie miedzy innymi: nies¢ pomoc osobom z niepetnosprawnosciami
i ich rodzinom w celu ich petniejszej spotecznej integracji, ochrony ich
intereséw zawodowych i spotecznych, podnoszenie poziomu kultury
i oswiaty, przeciwdziatania dyskryminacji.

Zgodnie ze statutem Stowarzyszenia powyzsze cele realizowane

sg miedzy innymi przez prowadzenie od 1999 r dla dorostych oséb ze
znacznym i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci Warsztatu Terapii




Podlaskie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych
I

Zajeciowej. Pozostatg dziatalnos¢ statutowg Stowarzyszenie opiera na
pracy spotecznej swoich cztonkow i sympatykow. Cz’ronkOW|e Zarzadu
Stowarzyszenia oraz Komisji 2

Rewizyjnej nie pobieraja
zadnego wynagrodzenia

za czynnos$ci wykonywane

w zwigzku z petniong funkcja.
Obecnie Stowarzyszenie liczy
77 cztonkow. W 2012 roku
Stowarzyszenie uzyskato
status Organizacji Pozytku
Publicznego.

Uwzgledniajgc cele statutowe Zarzad Podlaskiego Stowarzyszenia
0sob Niepetnosprawnych w Miedzyrzecu Podlaskim w obecnej kadencji
prowadzi state formy dziatalnosci oraz rézne projekty przy wsparciu
instytucji lokalnych i powiatowych, a mianowicie:

1. Prowadzenie Warsztatu Terapii Zajeciowej, ktory realizuje
program rehabilitacji spoteczno- zawodowej dla os6b dorostych
Z niepetnosprawnoscia. Prowadzona jest terapia zajeciowa w 5
tematycznych pracowniach terapeutycznych. Uczestnicy objeci sg opieka
psychologa. Prowadzona jest réwniez rehabilitacja ruchowa. Obecnie
z placowki korzysta 28 oséb.

2. Integracyjna impreza turystyczno-rekreacyjna ,Rowerowa majéwka”,

w ktérej uczestniczyto 58 osob /11.05.br/

3. Impreza rekreacyjna osob z niepetnosprawnoscia ,Integracja pod
zaglami”. Przewidujemy uczestnictwo ca 200 osbb z powiatu bialskiego
/13.06.br/

4. Obchody ,Miedzynarodowego Dnia Osdb Niepetnosprawnych” pod
hastem ,JesteSmy razem”- 03.12.2019r Impreza wspolna z lokalnymi
placowkami zajmujgcymi sie problematyka oséb z niepetnosprawnoscia.

5. Przygotowania Stowarzyszenia i WTZ do zmiany siedziby.

Przedstawione dziatania sg tylko jednymi z wielu planowanych do realizacji

w br.




Podlaskie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych

Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Lubelski
N

HISTORYCZNE DZIALANIA

1. 10.07.1995r - zarejestrowanie Podlaskiego Stowarzyszenia Oséb
Niepetnosprawnych w Sgdzie Wojewddzkim w Lublinie.

2. 05.11.1997 r - uruchomienie biura Stowarzyszenia w budynku krytej ptywalni
MOSIR przy ul. Zaréwie 86

3. 04.12.1998 r- zawarcie UMOWY nr 1/98 o utworzeniu warsztatu terapii
zajeciowej dla 0séb niepetnosprawnych. W powyzszej umowie w §4 ust.2
zapisano cytOtwarcie petnej dziatalnosci Warsztatu tj. przyjecie uczestnikéw
i rozpoczecie dziatalnosci rehabilitacyjnej powinno nastgpi¢ z dniem 1 stycznia
1999 r" koniec cyt.

4. 12.08.2016 r - Porozumienie spisane pomiedzy Gming Miejska Miedzyrzec
Podlaski a Stowarzyszeniem Rozwoju Zeglarstwa ,STANICA” oraz Podlaskim
Stowarzyszeniem Oséb Niepetnosprawnych, w ktorym w §5 ust.| zapisano
cyt."Po zakonczeniu budowy budynku, o ktérym mowa w§4 MIASTO przekaze
nieodptatnie, a STOWARZYSZENIE zobowigzuije sie do przejecia w uzytkowanie
czesci nieruchomosci w sposob oznaczony w §2 ust.2,3,4 z przeznaczeniem na
realizacje celéw statutowych, a w szczegdlnosci na prowadzenie warsztatow
terapii zajeciowej na okres 20 lat” koniec cyt.

Polski Zwigzek Gtuchych

Oddziat Lubelski

Adres: Kontakt:
ul. St. Leszczynskiego 50 tel. 81 533 06 05
20-068 Lublin pzglublin@mbnet.pl
www.pzg.lublin.pl
olski Zwigzek Gluchych Oddziat Lubelski powotany zostat w sierpniu
P 1949 r. Jego tworcy-zastuzeni dziatacze spoteczni: Karol Staszic, Ana-
tol Pawtowicz, Maria Jaroszynska, Tadeusz Wojnarski, Ludgard Hen-
dzel, Tadeusz Stempurski.

Celem Polskiego Zwigzku Gtuchych jest zrzeszanie, rehabilitacja
0s6b niestyszacych i oséb z uszkodzonym stuchem, oraz ich integracja ze
srodowiskiem o0sob styszgcych, wspdlne rozwigzywanie problemow oraz
dziatania w kierunku wyréwnywania szans rozwojowych, edukacyjnych,
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Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Lubelski
Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubelski
I
zawodowych i spotecznych. Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Lubelski
prowadzi podstawowg specjalistyczng rehabilitacje oséb gtuchych
i stabostyszgcych w Osrodkach Rehabilitacji i Wsparcia Spotecznego
niestyszgcych PZG: w Lublinie, tukowie, Chetmie, Biatej Podlaskie;j.
Zajmujemy sie takze rehabilitacjg dzieci i mtodziezy z wadg stuchu
i mowy oraz z innymi niepetnosprawnosciami w Osrodku w Biatej Podlaskiej,
gdzie opiekg obejmowane sg dzieci z dysfunkcjami narzadu ruchu, wzroku,
zaburzeniami spoteczno — emocjonalnymi.
W strukturach PZG Oddziatu Lubelskiego funkcjonujg i dziatajg Kota
Terenowe PZG: w Lublinie, tukowie, Chetmie, Biatej Podlaskie;.

Polski Zwigzek

Niewidomych
Okreg Lubelski

Adres: Kontakt:
al. Pitsudskiego 17 tel. 81 441 53 25, 441 53 26
20-407 Lublin pzn.lublin@wp.pl
www.pzn.lublin.pl
estesmy organizacjg kompetentng dzieki ktérej mozesz osiggnagé
J samodzielnos¢ i aktywnosc¢ zyciowa, zrealizowac potrzeby spoteczne

i zawodowe. Pomagamy F — — — = = —_ - — =
niewidomym i stabowidzacym Polski Zwigzek Niewidomych Okreg
oraz ich bliskim w adaptaciji | Lubelski to organizacja os6b niewidomych

do nowych warunkow zycia | i tracgcych wzrok, dbajaca o zaspokojenie |
na terenie WOJeWPdZtWG ich potrzeb od 1951 roku. To skuteczny,
Lubelskiego. Udzielamy porad |  kompetentny i niezalezny finansowo |

i informacji. Zapewniamy rzecznik spraw tego srodowiska.
odnalezienie sensu zycia L = — = - -

poprzez wsparcie psychologiczne w procesie rehabilitacji i integrac;i.
Realizujemy indywidualne i grupowe szkolenia. Wyznaczamy standardy
funkcjonowania oséb niewidomych i stabowidzgcych w Polsce. Zmieniamy
ich postrzeganie poprzez edukacje spoteczenstwa. Integrujemy srodowisko
i jestesmy jego rzecznikiem.




Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubelski

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
D |

AKTUALNE DZIALANIA

Horyzonty rehabilitacji osdb niewidomych i tracacych wzrok - to projekt
oferujgcy rézne formy wsparcia stymulujgce do osiggniecia jak najwiekszej
samodzielnosci w zyciu osobistym, zawodowym i spotecznym:
+ orientacji przestrzennej i nauki samodzielnego poruszania sie z biatg
laska,
czynnosci dnia codziennego i samodzielnosci metodami bezwzrokowymi,
zajec psychoedukacyjnych,
zajec tyfloinformatycznych,
tyfloedukacji prozdrowotnej dla diabetykow.
Pomocne dtonie 2019 to projekt, w ramach ktérego PZN swiadczy pomoc
asystenta osoby niepetnosprawnej, w szczegolnosci:
+ pomoc w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego,
organizowanie i pomoc w dojazdach w wybrane przez beneficjenta
miejsce (np. praca, lekarz, urzedy, kosciot, znajomi),
czytanie prasy, ksigzek, korespondencji osobom niezdolnym do
samodzielnego czytania,
pomoc w pisaniu listéw, odpowiedzi na pisma urzedowe,
Asystent nie swiadczy ustug medycznych ani specjalistycznych ustug
opiekunczych.

Polskie Stowarzyszenie

Diabetykow

Adres: Kontakt:
ul. St. Leszczynskiego 23 tel. 793933 110
20-068 Lublin lublin@diabetyk.org
www.diabetyk.org

olskie Stowarzyszenie Diabetykow powstato w Bydgoszczy w czerwcu
P 1981 roku. Szybko zaczety powstawac w catym kraju oddziaty

i kota terenowe. Pierwsze koto w Lublinie zostato zatozone w marcu
1986 roku a 3 lata pdzniej w samym tylko Lublinie byto 4300 cztonkdw,
zrzeszonych w 15 kotach PSD.




Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
PSONI Koto w Hrubieszowie
I

Cel Stowarzyszenia ciggle jest ten sam: dziatanie na rzecz
poprawy sytuacji prawnej, ekonomicznej i zdrowotnej oséb chorych na
cukrzyce. Poczgtkowy okres dziatalnosci Stowarzyszenia koncentrowat
sie wokot spraw bytowych, czyli zaopatrzenie w zywnos¢, sprzet i leki
oraz edukacyjnych. Edukacja, obok lekdw, diety i wysitku fizycznego jest
podstawg leczenia cukrzycy. Stad na spotkaniach czesto gosciliSmy
lekarzy wszystkich specjalnosei,
dietetykéw, przedstawicieli r 1

firm farmaceutycznychiinnych | Na cukrzyce aktualnie choruje |
0sob przekazujgcych wiedzg ponad 400 min ludzi na s$wiecie.

na temat cukrzycy. W latach 90 . .
organizowalismy réwniez turnusy A w Polsce jest to ok. 3 min 0sob |

rehabilitacyjne, wycieczki, czy L e o e o — —_ - -
wyjscia do teatru, kina, itp.

Dzisiejsze zycie diabetykow jest petne problemoéw. Polskie
Stowarzyszenie Diabetykéw wcigz realizuje postawione wczesniej cele
dostosowujgc sie do mozliwosci jakie niesie zycie.

Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Os6b
z Niepetnosprawnoscia

4

Intelektualng PSONI % '
Koto w Hrubieszowie % - & J

%!E-:

Adres: Kontakt:
ul. Gérna 17 tel. 846 972 466
22-500 Hrubieszow zk.hrubieszow@psouu.org.pl
www.wtz.hrubieszow.info

Intelektualng w Hrubieszowie dziata od 1993 r,, a od 1 wrzesnia 1997
roku swoja dziatalno$c¢ rozpoczat Warsztat Terapii Zajeciowej, ktory
zostat stworzony z myslg o osobach z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Gtownym zadaniem warsztatow jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna
uczestnikéw, ktéra umozliwia zdobycie odpowiednich wiadomosci
i umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego funkcjonowania

Ko’ro Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia




Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng PSONI Koto w Hrubieszowie

B |
w spoteczenstwie. Gtdwng metodg terapeutyczng stosowang w WTZ jest
terapia zajeciowa, ktéra realizowana jest w 8 pracowniach profilowanych.
Celem terapii zajeciowej jest zwiekszenie odpornosci psychicznej

i sprawnosci fizycznej, podniesienie motywac;ji i aktywnosci poczawszy od
czynnosci samoobstugowych i porzgdkowych w najblizszym otoczeniu, po
czynnosci na rzecz innych
0sob. Ponadto uczestnicy
objeci sg rehabilitacja
ruchowg, terapia
psychologiczng aktywnie
uczestniczg w zajeciach
dodatkowych zgodnie ze
swoimi oczekiwaniami

i zainteresowaniami.

Realizacja celéw terapeutycznych w naszej placowce odbywa sie
poprzez ogdlne usprawnianie i rozwoj umiejetnosci wykonywania czynnosci
zycia codziennego.

Realizujgc zadania rehabilitacji zawodowej placowka organizuje dla
uczestnikéw praktyki zawodowe, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
i umiejetnosci zawodowych na otwartym rynku pracy.

Dbajgc o rozwaj spoteczny osoéb niepetnosprawnych organizowane
sg wyjscia do kina, teatru a takze wyjazdy na spotkania integracyjne
i turnusy rehabilitacyjne. Wspotpraca z srodowiskiem lokalnym wptywa na
mentalnos¢ spoteczng, staramy sie kreowac¢ pozytywny wizerunek osoby
niepetnosprawnej intelektualnie odrzucajgc uprzedzenia i stereotypy.




Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia

Intelektualng PSONI - Koto w Hrubieszowie
[

HISTORYCZNE DZIALANIA

Tworczosé plastyczna. W organizowanym przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych XI Ogdlnopolski Konkurs Plastyczny
Sztuka Oso6b Niepetnosprawnych w kategorii Malarstwo i witraz | miejsce
zdobyta Anna Koba za obraz pt. ,Taniec w kwiatach”.

Sukcesy sportowe. Najwieksze sukcesy sportowe odnosi uczestniczka

i zawodniczka Klubu O.S. ,KUSY” WTZ w Hrubieszowie Beata Oliwiak ktéra
zostata podwdjng Ztotg Medalistka na XIV Swiatowych Letnich Igrzyskach
Olimpiad Specjalnych w Los Angeles w tenisie stotowym, w grze pojedyncze;j
i w deblu.

Sukcesy artystyczne. Najwiekszym sukcesem teatralnym jest zajecie

[l miejsca w VII Ogdlnopolskim Przegladzie Matych Form Teatralnych

w Mikotajkach przez grupe teatralng ,Feniks” dziatajgcg w naszym
warsztacie. Rdbwnie waznym sukcesem naszych uczestnikéw Justyny
Gajewskiej i Gustawa Medrka jest otrzymanie wyréznienia w Ogolnopolskim
Konkursie Literackim ,Anielskie piora” w Rybniku. Odpowiednio za utwor
prozg ,Aniotowie i opowiadanie ,Usmiech dziecka”.

Self — Adwokaci. Na terenie hrubieszowskich warsztatow dziata grupa self -
adwokatéw, ktérych gtéwnym celem dziatania jest wspieranie i promowanie
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna.




Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng PSONI Koto w tecznej

Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Os6b

z Niepetnosprawnoscia y l
Intelektualng PSONI %
Koto w Lecznej W ooy y

%}E <

Adres: Kontakt:
ul. Swietoduska 2 | tel. 81 752 40 16, 825 677 064
21-010 teczna psouul@poczta.onet.pl
www.kolowlecznej.blogspot.com

Sw. Barbary w tecznej, Adama Lewandowskiego. Formalna postac
stowarzyszenia wyrosta z ruchu kilkunastu rodzicow, ktérzy spotykajac
sie przy kawie, herbacie wyptakiwali sie sobie wzajemnie z problemow.

PSONI Koto w Lecznej powstato z inicjatywy bytego proboszcza Parafii

Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz wyrownywania szans osob
| z uposledzeniem umystowym, tworzenia warunkow przestrzegania wobec I
| nich praw cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu |
spotecznym oraz wspieranie ich rodzin.

Pierwszym krokiem Kota byto zorganizowanie zaje¢ rehabilitacyjnych,
a nastepnie logopedycznych dla dzieci cztonkéw ruchu. Spotecznosé
wzbogacata sie o nowych cztonkéw i podejmowata nowe wyzwania, co
doprowadzito do utworzenia Dziennego Centrum Aktywnosci. Z chwilg
powotania do zycia DCA, w placéwce zaczety odbywac sie takze zajecia
z psychologiem, pedagogiem
oraz muzykoterapeuty. Z zaje¢
grupowych i indywidualnych
korzystaty zaréwno dzieci jak
i mtodziez. Z biegiem czasu
zaistniata potrzeba rozszerzenia
dziatalnos$ci Stowarzyszenia
i zaczeto dziatania zmierzajgce
do utworzenia drugiej placowki
- Warsztatéw Terapii Zajeciowe;j.




Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia

Intelektualng PSONI - Koto w tecznej
I

Proces ten byt dtugi w zwigzku poszukiwaniem odpowiedniego lokalu
i szeregiem innych przeszkdéd, na jakie napotykano.

W 2000 roku znaleziono idealny budynek, dawnej szkoty we wsi
Janowica. Budynek wymagat generalnego remontu oraz niezbednych
ulepszen architektonicznych, dostosowanych do potrzeb os6b
niepetnosprawnych. Zanim rozpoczeto prace odbyta sie publiczna dyskusja
z mieszkancami wsi Janowica i wltadzami gminnymi. Z poczatku ludzie
podchodzili do catej sprawy bardzo nieufnie, trudno byto przekona¢ ich, do
0s6b niepetnosprawnych. Réwniez rodzicie niepetnosprawnych kandydatow
do WTZ mieli watpliwosci czy ich dzieci sobie poradzg, czy to jest dla nich
dobre... Zarzad Kota przeprowadzit wszystkie procedury, takze zamédwienia
publiczne na remont kapitalny budynku, ktéry trwat p6t roku. Pomimo
wszystkich zawirowan i trudnosci 15 czerwca 2001 roku powstaty Warsztaty
Terapii Zajeciowej w Janowicy.

W 2002 roku Zarzad Kota wraz z kierownictwem WTZ, przy
nieocenionym wsparciu Arcybiskupa Jozefa Zyciriskiego, doprowadzit do
przyjecia sakramentéw | Komunii Swietej oraz Bierzmowania przez 18 oséb

AKTUALNE DZIALANIA

Prowadzenie placowki - WTZ.

Realizacja w partnerstwie projektow: ,Wiekowi = Przebojowi”, ,Aktywnie
do przodu”, ,Droga do lepszego Jutra”, ,Nowa Perspektywa!” - WUP
Lublin - projekty partnerskie w trakcie realizacji - RPO (Regionalny
Program Operacyjny) na lata 2014-2020 priorytet 9-12 dzieki nawigzane;j
wspotpracy z Fundacja Senioréw Bonum Vitae z Lublina i Sonet 3 Janusz
Olek

Promocja dziatan przez wystepy artystyczne zespotow w kraju i agranica
Wspotpraca z organizacjami ngo z terenu kraju, samorzgdem wszystkich
szczebli, Szkotami, parafiami, Bankiem Zywnosci.

Udziat w VI edycji Kampanii Spotecznej Kilometry Dobra.

Najblizsze plany to rozbudowa placéwki o mieszkania, moze dac
szanse uczestnikom WTZ na samodzielne zycie w warunkach zblizonych
do domu rodzinnego. Taka forma wsparcia dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie daje mozliwos¢ sprawdzenia wtasnych umiejetnosci
w samodzielnym funkcjonowaniu, zapewnia takze catodobowg opieke
w razie sSmierci lub/i choroby rodzicéw.




Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng PSONI Koto w Lublinie

Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Os6b

z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng PSONI
Koto w Lublinie

Adres: Kontakt:
ul. Rogowskiego 5 tel. 81 7421293
20-840 Lublin zk.lublin@psoni.org.pl
www.lublin.psoni.org.pl

0sbb z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia warunkow
przestrzegania wobec nich praw cztowieka, prowadzenia ich ku
aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony
ich zdrowia oraz wspieranie ich rodzin.
Misja Stowarzyszenia jest:
+ dbanie 0 godnos¢, szczescie i jakos¢ zycia 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ich rownoprawne miejsce w rodzinie i w spoteczenstwie,
+ wspieranie rodzin oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng we
wszystkich obszarach zycia i sytuacjach, a zwtaszcza w ich gotowosci
niesienia pomocy innym.

Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz wyréwnywania szans

Cztonkami Stowarzyszenia sg rodzice i opiekunowie prawni, osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng, inni cztonkowie ich rodzin, a takze
przyjaciele, w tym profesjonalisci zaangazowani w prace dla ich dobra.




Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia

Intelektualng PSONI - Koto w Lublinie
I

AKTUALNE DZIALANIA

W ramach naszej dziatalnosci stworzylismy sie¢ wsparcia dla
0s06b z niepetnosprawnoscig od urodzenia do wieku emerytalnego.
Wsparciem obejmujemy rowniez osoby z najblizszego otoczenia
naszych podopiecznych. Prowadzimy stale pie¢ placéwek Dzienne
Centrum Aktywnosci ,Warsztat Terapii Zajeciowej, Niepubliczng Poradnie
Wczesnego Wspomagania rozwoju “LOLEK” , Punkt Przedszkolny
“LOLEK” Swietlice Terapeutyczng . We wszystkich placéwkach zatrudniamy
wysokowykwalifikowanych specjalistow. Kierunek pracy w placéwkach
wyznacza zatozenie, ze kazdy moze wiele osiggnac¢ tylko trzeba mu w tym
pomaéc i wspdlnie z rodzicami i opiekunami tworzymy sprzyjajgce rozwojowi
warunki zarowno w domu jak i w placéwce. Organizujemy spotkania
i wyjazdy integracyjne,wyjscia do kina i teatru, zajecia rozwijajgce pasje
i zainteresowania. Dbamy o to, aby rozwoj naszych podopiecznych byt
zrownowazony, realizujemy projekty rozwijajgce ich poznawczo, spotecznie,
religijnie i ekologicznie dzieki czemu zostalismy zakwalifikowani do
Miedzynarodowej Sieci Pedagogicznej ,Pilgrim” z siedzibg w Wiedniu.

HISTORYCZNE DZIALANIA

Pisarz Marian Brandys opisat w tygodniku “Swiat” sytuacje oséb
Z niepetnosprawnoscig opierajac sie na relacjach rodzicéw. W wielu
miastach Polski odezwali sie w tej sprawie inni rodzice i tak powstat
pierwszy w krajach obozu komunistycznego, ogélnopolski ruch rodzicow
reprezentujacy interesy grupy obywateli, ktorzy byli pozbawieni wszelkich
szans i egzystowali na marginesie zycia spotecznego.

Owczesne wtadze nie wyrazity zgody na rejestracje samodzielne;
organizacji, uznajgc problem za patologie zbyt wstydliwa dla ustroju. Aby
moc pomagacé swoim dzieciom rodzice utworzyli w ramach TPD strukture
pn. Komitet i Kota Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski. W 1970r. Komitet,
uzyskat cztonkostwo w Miedzynarodowej Lidze Stowarzyszen na Rzecz
Oséb z Uposledzeniem Umystowym. W 1991r. Komitet i Kota oddzielity
sie od TPD tworzgc pozarzgdowg, samopomocowg, niedochodowg
organizacje- Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oso6b z Uposledzeniem
Umystowym. W Lublinie Stowarzyszenie rozpoczeto dziatalnos¢ w 1965r.
W 2016r. zmienito nazwe na Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna.
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Adres: Kontakt:
ul. Wyczétkowskiego 12 tel. 81 86510 83
08-500 Ryki zk.ryki@psouu.org.pl
www.wtzryki.hekko24.pl

olskie Stowarzyszenie na rzecz Oso6b z Niepetnosprawnoscia
P Intelektualng Koto w Rykach zostato powotane do zycia z dniem
22.02.1992r., jako placéwka terenowa Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng z siedzibg w Warszawie.
W dn. 23.01.2017 r. zostato wpisane do KRS jako Polskie Stowarzyszenie na
rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Rykach.
Stowarzyszenie ma na celu dziatanie na rzecz wyrownywania
szans 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia warunkow
przestrzegania wobec nich praw cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu
uczestnictwu w zyciu spotecznym,
dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia oraz
wspieranie ich rodzin.

== — — —

“Kazdy z nas jest inny, lecz kazdy tak samo wazny”
L Cytat z hymnu WTZ
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AKTUALNE DZIALANIA

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Rykach od 2003 r. prowadzi Warsztaty Terapii
Zajeciowej, ktore realizujg zadania w zakresie rehabilitacji spoteczno
— zawodowej zmierzajgcej do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci
kazdego uczestnika. Zostaty stworzone
z mysla o osobach o ré6znym stopniu
niepetnosprawnosci niezdolnych do podijecia
pracy.Terapia w WTZ prowadzona jest
z wykorzystaniem réznorodnych technik
terapeutycznych, m.in: ergoterapii, arteterapii,
socjoterapii, treningu ekonomicznego, treningu
umiejetnosci spotecznych i zawodowych.
Bardzo waznym elementem rehabilitacji jest
aktywizacja zawodowa uczestnikow. WTZ
wspotpracujac z lokalnymi przedsiebiorcami
realizuje nieodptatne praktyki zawodowe
dla os6b niepetnosprawnych. Az osmiu
uczestnikéw WTZ znalazto zatrudnienie na
otwartym rynku pracy i utrzymato sie tam.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Rykach powstato z inicjatywy rodzicow dzieci
niepetnosprawnych w 1992 r. Dzieki zrozumieniu i przychylnosci 6wczesnych
witadz miasta Ryki otrzymalismy w ramach uzyczenia budynki i dziatke przy
ul. Wyczétkowskiego 12 w Rykach. Po generalnym remoncie i adaptacji
pomieszczen do nowych zadan utworzono Zespoét Rehabilitacyjno-
Terapeutyczny dla 25 dzieci niepetnosprawnych. Funkcjonowat on do 2008
r. Z powodu braku zrédet finansowania oraz trudnych warunkoéw lokalowych,
podjeto decyzje o zaprzestaniu tej formy dziatalnosci. 0d 15.12.2003
r. prowadzimy Warsztaty Terapii Zajeciowej. Poczgtkowo dla 25 oso6b
niepetnosprawnych w 5 pracowniach. W wyniku duzego zainteresowania
placéwka oraz budowg tgcznika miedzy dwoma budynkami, moglismy
rozszerzy¢ WTZ o nowe pracownie. W chwili obecnej do WTZ uczeszcza
60 uczestnikéw i funkcjonuje 12 pracowni: artystyczna, bukieciarska,
fotograficzno-informatyczna, fryzjerska, gospodarstwa domowego,
krawiecka, plastyczna, stolarsko-rekodzielnicza, technik réznych, witrazu
oraz 2 pracownie umiejetnosci spotecznych.
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Adres: Kontakt:
ul. KosSciuszki 8 tel. 81 759-10-80
21-040 Swidnik | zk.swidnik@psoni.org.pl
www.swidnik.psoni.org.pl

Intelektualng (PSONI) Koto w Swidniku powstato w 1987 roku
z inicjatywy rodzicow osob z niepetnosprawnoscig intelektualng
PSONI jest organizacjg pozarzgdowg, samopomocowg, niedochodowa,
dziatajgca dla pozytku publicznego. Reprezentuje interesy, wypowiada sie
i dziata na rzecz i w imieniu 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng
w Polsce, ich rodzin i opiekundw.
Celem Stowarzyszenia
jest dziatanie na rzecz
wyréwnywania szans 0sob
Z niepetnosprawnoscia
intelektualng, tworzenie
warunkéw przestrzegania
wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku
aktywnemu uczestnictwu
W zyciu spotecznym oraz
dziatanie na rzecz ochrony ich
zdrowia oraz wspierania ich
rodzin (Art. 4 Statutu).
Misjg Stowarzyszenia jest:
+ dbanie o0 godnos¢, szczescie i jakos¢ zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ich rbwnoprawne miejsce w rodzinie i w spoteczenstwie,
+ wspieranie rodzin 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng we
wszystkich obszarach zycia i sytuacjach, a zwtaszcza w ich gotowosci
niesienia pomocy innym (Art. 31 Statutu PSONI).

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
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AKTUALNE DZIALANIA

PSONI Koto w Swidniku prowadzi trzy placowki:

« Dzienne Centrum Aktywnosci (DCA) prowadzi swojg dziatalno$¢ od 1994
roku. Zajmuje sie kompleksowg, wielospecjalistyczng, skoordynowang
i ciggta rehabilitacje dzieci i mtodziezy z zaburzeniami rozwojowymi
w wieku od 0 do 18 roku zycia.

« Warsztat Terapii Zajeciowej (WTZ) dziata od 1998 roku. Realizuje
zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej osdb
niepetnosprawnych.

«  Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS) funkcjonuje od 2009 r.
Celem SDS jest $wiadczenie dziennych ustug w zakresie wsparcia
terapeutycznego dorostych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng,
ze szczegolnym dotozeniem staran w kierunku przygotowania ich do
samodzielnego zycia i funkcjonowania w srodowisku.

Bardzo waznym punktem dziatalno$ci PSONI Koto w Swidniku
jest rozwoj pasiji i zainteresowan osob z niepetnosprawnoscig. W WTZ
funkcjonuje grupa wokalna ,Ach To My” i teatralno-taneczna ,Motyle”,
w SDS grupa teatralno-taneczna ,Pasjonaci”. Grupy biorg udziat w licznych
konkursach i festiwalach zdobywajgc wiele nagréd i wyréznien.

HISTORYCZNE DZIALANIA

W 2018 r. WTZ obchodzit 20-lecie swojej dziatalnosci. Od ponad
20 lat PSONI Koto w Swidniku organizuje Dziert Godnos$ci Osoby
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, ktéry stuzy integracji oséb
Z niepetnosprawnoscig ze spoteczenstwem i prezentacji bogatego dorobku
artystycznego placéwek Stowarzyszenia.
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Adres: | Kontakt:
ul. Stowackiego 7b | tel. 84 664 22 71
22-600 Tomaszéw Lubelski | zk.tomaszowlubelski@pson i.org.pl
www.psouutomaszow.pl

Intelektualng (1991-2015 jako: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Osob z Uposledzeniem Umystowym) jest organizacjg pozarzadowg,
niedochodowg, samopomocowa. Reprezentuje interesy, wypowiada sie
i dziata na rzecz i w imieniu oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna,
ich rodzin i opiekunoéw. Kontynuuje dziatalnos¢ zatozonego w 1963r.
Komitetu Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski przy Towarzystwie Przyjaciot
Dzieci. Organizacja

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oso6b z Niepetnosprawnoscia
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dziatania jest obszar 0 godnosc, szczescie i jakosc zycia osob
Rzeczpospolitej Polskiej. | zniepetnosprawnoscia intelektualng, |
Dziata na podstawie prawa | ich rownoprawne miejsce w rodzinie I
o stowarzyszeniach. i w spoteczenstwie; wspieranie rodzin
Jednostkami terenowymi 0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualna
Organizacji sg Kota. | we wszystkich obszarach zycia |
Wtadze centralne i sytuacjach, a zwtaszcza w ich gotowosci
Stowarzyszenia to Zarzad | niesienia pomocy innym. |
Gtowny w Warszawie. L e o e (Y M J

Terenowe Kota

reprezentujg Zarzady poszczegolnych Kot Swojg dziatalnos¢ opiera na
pracy spotecznej cztonkdw, wolontariuszy i pracownikéw. Stowarzyszenie
jest cztonkiem Inclusion Europe—Europejskiego Zwigzku Stowarzyszen Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng i Ich Rodzin.
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AKTUALNE DZIALANIA

PSONI Koto w Tomaszowie Lub. prowadzi nieodptatng dziatalno$¢ pozytku
publicznego na rzecz osob z gtebszg niepetnosprawnoscig intelektualng

i sprzezonymi niepetnosprawnosciami dla mieszkancow powiatu:
tomaszowskiego i bitgorajskiego w ramach systemowego wsparcia w:
NOsrodku Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczym - osoby

z gtebszg niepetnosprawnoscig intelektualng i wielorako sprzezonymi
niepetnosprawnosciami w wieku 7 — 25r.z:

- realizujg obowigzek szkolny lub nauki oraz zajecia rewalidacyjno -
wychowawcze

- korzystajg z wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od 0 r.z. do czasu
rozpoczecia nauki

- korzystajg z wielodyscyplinarnej rehabilitacji i terapii m.in.: kinezyterapii,
fizykoterapii, hydroterapii, cieptolecznictwa oraz terapii psychologicznej,
logopedycznej i zajeciowej)

WNiepublicznej Szkole Specjalnej Przysposabiajgcej do Pracy, ktéra tworzy
warunki do rehabilitacji spotecznej oraz nabywania kompetenciji niezbednych
W pracy.

WNiepublicznym Przedszkolu Terapeutycznym ,Dobry Start”, ktore

prowadzi wychowanie przedszkolne i obowigzkowe roczne przygotowanie
przedszkolne dla dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
WWarsztacie Terapii Zajeciowej, ktéry organizuje rehabilitacje spoteczna

i zawodowag, umozliwiajgc uczestnikom nabycie podstawowych umiejetnosci
niezbednych w wykonywaniu pracy.

NOsrodku Wsparcia, ktéry realizuje program aktywizujgco — wspierajacy
osoby doroste z niepetnosprawnoscig Intelektualna.

NZaktadzie Aktywnosci Zawodowej, w ktérym osoby doroste

z niepetnosprawnosciami kontynuujg rehabilitacje spoteczng i zawodowa
nabywajgc kompetencje niezbedne do wykonywania pracy na otwartym
rynku pracy. Kierunki dziatalnosci to: gastronomia, catering, uprawa owocow
i warzyw oraz sprzagtanie obiektéw.

Ponadto Stowarzyszenie prowadzi dziatania integrujgce i wtgczajgce osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng w aktywne zycie lokalnej spotecznosci,
ksztattujgc w niej postawy akceptacji oraz gotowosci niesienia pomocy

i wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami.




PSONI Koto w Tomaszowie Lubelskim
Polskie Stowarzyszenie Osob Chorych na NTM UroConti
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HISTORYCZNE DZIALANIA

PSONI Koto w Tomaszowie Lubelskim dziata od sierpnia 1993r. Utworzyto
system wsparcia na rzecz 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng
poczawszy od ich urodzenia az po wiek podeszty. Aktualnie prowadzi 6
placowek stacjonarnych, obejmujac dziataniem ponad 250 oséb. Dziatalnosé
prowadzi w obiekcie wtasnym oraz dwu obiektach uzyczonych nieodptatnie
przez wtadze powiatu oraz gminy Tomaszow Lubelski. W chwili obecnej
dodatkowo dziatania swoje koncentruje wokét budowy Lokalnego Centrum
Wspierajgco — Aktywizujgcego w Tomaszowie Lubelskim i pozyskiwaniu
srodkéw na te inwestycje. W Centrum bedzie funkcjonowac DPS, Osrodek
Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczy oraz zaplecze lokalowe do
prowadzenia dziatan integracyjno — wtgczajgcych osoby niepetnosprawne
w zycie lokalnej spotecznosci. Centrum pozwoli na udzielanie pomocy
osobom potrzebujgcym jej az po kres ich zycia.

Systemowe rozwigzywanie problemoéw osoéb z niepetnosprawnoscia
intelektualng byto mozliwe dzieki bardzo dobrej wspdtpracy z samorzgdami
powiatowym, miejskim i gminnym a takze wojewddzkim.

Aby osoby niepetnosprawne mogty korzysta¢ z systemu wsparcia
Stowarzyszenie organizuje dla nich transport do placowek i dozywianie.

Polskie Stowarzyszenie -
0s6b Chorych na NTM m UroConti

Stowarzyszenie Oséb z NTM

UroConti
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Adres: Kontakt:
ul. St. Leszczynskiego 23 tel. 501 076 246
20-068 Lublin lublin@uroconti.pl
www.uroconti.pl/lublin/index.html

towarzyszenie Osob z NTM "UroConti” zrzesza osoby z problemem
Snietrzymania moczu. Stowarzyszenie zostato zatozone przez

grupe aktywnych oséb, ktére chcg poméc sobie i innym pacjentom
borykajgcym sie z tym problemem.
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| Stowarzyszenie Osob z NTM “UroConti” to organizacja dziatajgca na rzecz I

poprawy jakosci Zycia osob z problemem nietrzymania moczu.
|

,2UroConti” rozpoczeto dziatalnos¢ z poczatkiem kwietnia 2007 roku,
jest organizacjg non-profit. Kazdy kto boryka sie z problemem nietrzymania
moczu moze zostac cztonkiem Stowarzyszenia i aktywnie wigczyc sie
W jego dziatalnosc.
Wizja Stowarzyszenia ,UroConti”:

* poprawa jakosci zycia 0sob z NTM;

+ wsparcie dla oséb z problemem nietrzymania moczu i ich rodzin;

* popularyzacja wiedzy na temat metod leczenia nietrzymania moczy;

+ wzrost Swiadomosci spotecznej na temat NTM;

+ wspotpraca z organizacjami pacjentow;

* realizacja zadan statutowych Stowarzyszenia.

AKTUALNE DZIALANIA

Wspoétdziatamy w zakresie powotania pierwszego w Polsce Centrum
Kontynencji, ktore ma powstac¢ jako spotka akcyjna.

Wiasnie rozpoczeta sie emisja akcji Medical Continence
Centers S.A ktora to spotka ma uruchomié pierwsze, kompleksowe
i multidyscyplinarne centrum dla oséb z inkontynencja.

W zatozeniu CENTRUM KONTYNENCJI ma zabezpieczuc¢ petng
opieke dla pacjentéw z NTM w jednym miejscu.
LACZYMY PROFESJONALISTOW
Medical Continence Centers S.A. (www.medicalcontinencecenters.
eu) zostata stworzona przez pasjonatéw rozwijania wspétpracy
interdyscyplinarnej w medycynie. W Polsce, tak jak w wiekszosci
krajow na swiecie, tylko nieliczni urolodzy i ginekolodzy specjalizujg sie
w leczeniu inkontynenciji a ich wspotpraca konczy sie zazwyczaj jedynie na
deklaracjach.
TWORZYMY STANDARDY
Medical Contiennece Centers S.A. jest pierwszym projektem w Polsce, ktory
tworzy infrastrukturalne ramy dla statej, partnerskiej wspétpracy trzech
kluczowych dla powodzenia terapii zawodow medycznych: lekarzy urologow
i ginekologdéw oraz fizjoterapeutdw.
WPROWADZAMY NOWA JAKOSC
Laczac kompetencje biznesowe i medyczne z wieloletnim doswiadczeniem
miedzynarodowym, tworzymy nowg jakos¢ w opiece nad trudnym
pacjentem, ktéry nigdy nie bedzie priorytetem dla publicznej stuzby zdrowia.
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Adres: Kontakt:
ul. Jaczewskiego 8 tel. 603 614 700
20-950 Lublin astma.lublin@op.pl
www.astma-alergia-pochp.pl

rym na astme. Jedng z najwazniejszych inicjatyw jest propagowanie
nowoczesnych metod leczenia oraz edukacja chorych a takze dziatania
samopomocowe .

Stowarzyszenie organizuje i uczestniczy w wielu wydarzeniach
lokalnych i ogélnopolskich dotyczacych problematyki ochrony zdrowia,
takich jak konferencje, spotkania edukacyjne, imprezy kulturalne
i integracyjne. Aktywnie dziata na rzecz swoich cztonkéw, propaguje wsréd
nich aktywny styl zycia, prowadzi réwniez wypozyczalnie koncentratorow
tlenu.

Cztonkowie Stowarzyszenia spotykajg sie w kazda ostatnia
sobote miesigca ( z wyjatkiem lipca i sierpnia), by omoéwié¢ sprawy
biezace a czesto takze wystuchaé C|ekawych prelekCJl dotyczacych
zycia z chorobg przewlekta. s :
Stowarzyszenie wspotdziata
z Klinikg Pneumonologii, Onkologii
i Alergologii UM w Lublinie
oraz z roznymi organizacjami
dziatajgcymi na rzecz osob
niepetnosprawnych i chorych.

Stowarzyszenie powstato w roku 1998 z potrzeby niesienia pomocy cho-
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Adres: Kontakt:
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ziatania Stowarzyszenia ukierunkowane sg na przygotowanie osob
D niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich
w wyniku uszkodzenia rdzenia kregowego, do samodzielnego
i niezaleznego funkcjonowania w spoteczenstwie.

I W profesjonalny sposob przygotowujemy osoby po urazach rdzenia
kregowego do funkcjonowania w spoteczenstwie ludzi zdrowych.

Przekazujemy swojg wiedze i pokazujemy, co robi¢, by radzi¢ sobie

w czynnosciach dnia codziennego. Wykorzystujemy do tego metode tak

zwanej ,aktywnej rehabilitacji”. Bazuje ona na trzech zasadach:

1. W kontaktach z osobami, ktére doznaty urazu rdzenia kregowego,
podstawowaq role odgrywa tak zwany ,wzorzec osobowy”, czyli ktos
poruszajacy sie na wozku, kto na wtasnym przyktadzie pokazuje, jak
wysoki stopien sprawnosci mozna uzyskac.

2. Proces rehabilitacji opiera sie na aktywnosci fizycznej o charakterze
sportowym, przy czym sport nie jest celem samym w sobie, ale srodkiem
w drodze do samodzielnosci.

3. Osoba niepetnosprawna jest aktywna w procesie rehabilitacji i to od
niej zalezy, jak ten proces przebiega i jakie efekty zostang osiggniete.
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W kontaktach z osobami, ktére doznaty urazu rdzenia kregowego,
podstawowag role odgrywa tak zwany ,wzorzec osobowy”, czyli ktos
poruszajgcy sie na wozku, kto na wtasnym przyktadzie pokazuje, jak
wysoki stopien sprawnosci mozna uzyskac.
4. Proces rehabilitacji opiera sie na aktywnosci fizycznej o charakterze
sportowym, przy czym sport nie jest celem samym w sobie, ale srodkiem
w drodze do samodzielnosci.
5. Osoba niepetnosprawna jest aktywna w procesie rehabilitacji i to od nigj
zalezy, jak ten proces przebiega i jakie efekty zostang osiggniete.

AKTUALNE DZIALANIA

W ramach dziatalnosci:

+ docieramy do 0sdb niepetnosprawnych przebywajgcych zaréwno
w placéwkach medycznych, jak i w domach, by bezposrednio przekazywac
informacje niezbedne w procesie rehabilitacji psychofizycznej
i spotecznej;,doradzamy rowniez, jak dobra¢ sprzet ortopedyczny i otrzymac do
niego dofinansowanie, gdzie i w jakim zakresie uzyskac¢ pomoc,
prowadzimy i wspotprowadzimy z innymi organizacjami zajecia
o charakterze rehabilitacyjno-sportowym;
organizujemy i wspoforganizujemy integracyjne imprezy sportowo-rekreacyjne;
prowadzimy pokazy i szkolenia z zakresu aktywnej rehabilitacji,
prowadzimy zajecia dla dzieci i mtodziezy, podczas ktérych mowimy
o roznych aspektach niepetnosprawnosci;
wspotpracujemy z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na rzecz
0so6b niepetnosprawnych.

HISTORYCZNE DZIALANIA

Stowarzyszenie Grupa Aktywnej Rehabilitacji Rekryteringsgruppen -
Region Lubelski osobowos¢ prawng uzyskato w 1994 roku. Nasze dziatania
prowadzimy jednak od 1988 roku, kiedy to, jako jednostka terenowa
ogolnopolskiego Stowarzyszenia, rozpoczeliSmy krzewienie zapozyczonej ze
Szwecji idea Aktywnej Rehabilitaciji.

Jako pierwsi w regionie prowadziliSmy zajecia usprawniajgce dla
»Wozkowiczéw"” z elementami techniki jazdy, treningu ogdélnokondycyjnego,
tenisa stotowego i szermierki. Przez lata organizowalismy Grand Prix
Lubelszczyzny w wyscigach na wozkach. Powotalismy druzyne rugby na
wozkach. BraliSmy udziat w wielu dziataniach na rzecz niepetnosprawnych
mieszkancow Lublina oraz catego wojewddztwa, za co wielokrotnie bylismy
wyrozniani. Nasi cztonkowie moga sie pochwali¢ osiggnieciami sportowymi
nie tylko na poziomie krajowym, ale takze miedzynarodowym.
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Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawnej Ruchowo

Stowarzyszenie na Rzecz

Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawnej
Ruchowo

Adres: Kontakt:
ul. Doswiadczalna 46 tel. 817 445318
20-236 Lublin doswiadczalna@poczta.fm
www.doswiadczalna.pl

towarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej
SRuchowo prowadzi Osrodek Kompleksowej Rehabilitacji w Lublinie

przy ul. Doswiadczalnej 46 i zrzesza 150 cztonkow z Lublina
i wojewoOdztwa.

Naszymi podopiecznymi sg dzieci, mtodziez i osoby doroste

Z niepetnosprawnoscig ze schorzeniami: mézgowe porazenie dzieciece,
przepuklina oponowo- rdzeniowa, dystrofia miesniowa, niepetnosprawnosé
pourazowa, zespot Downa, Autyzm.

AKTUALNE DZIALANIA

Projekt ,Wspieranie procesu indywidualnego, grupowego i spotecznego
0s6b niepetnosprawnych szansg na niezalezne zycie.” w ramach zadania
,Kompleksowa rehabilitacja os6b niepetnosprawnych”- ze srodkow
PFRON,

Warsztaty Terapii Zajeciowej,

Swietlica Integracyjna “Razem”,

Projekt ,Aktywizacja, integracja oraz przeciwdziatanie marginalizacji
0s6b starszych poprzez utworzenie Klubu Seniora na dzielnicy Felin

w miescie Lublin."- ze srodkéw EFS.

HISTORYCZNE DZIALANIA

Stowarzyszenle realizowato nastepujace dziatania i projekty:
Projekt , Nasz trud naszym sukcesem” w ramach zadania ,Kompleksowa
rehabilitacja os6b niepetnosprawnych’- ze srodkow PFRON,
Rehabilitacja os6b niepetnosprawnych- ze srodkéw MOPR,
Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej- ze srodkéw MOPR,




Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mfodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych “Otwarta Dfon”
L

Warsztaty szkoleniowe , Zwiekszenie kompetencji osobistych rodzicéw
drogg do poprawy zycia rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym.”- ze
Srodkéw PFRON,

Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw i warsztatéw, grup
srodowiskowego wsparcia dla oséb niepetnosprawnych ,Poprawa
jakosci zycia oséb niepetnosprawnych poprzez zwiekszenie kompetenciji
osobistych ich rodzicow."- ze srodkéw ROPS,

Turnusy wypoczynkowo-rehabilitacyjne,

Wyjazdy integracyjne.

Stowarzyszenie na Rzecz

N
Osob Niepetnosprawnych = y
“Otwarta Dton” ’«

Adres: Kontakt:
Muratyn 49 tel. 846 471 489, 697 068 230
22-650 taszczow stowarzyszenie.muratyn@o?2.pl
www.wtz-muratyn.laszczow.pl

towarzyszenie powstato 18 wrzesnia 2002 roku z inicjatywy
S pracownikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Muratynie, zajmujgcych
sie rehabilitacjg spoteczng i zawodowg 0sdb niepetnosprawnych.
Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz tworzenia jak
najkorzystniejszych warunkoéw do petnego rozwoju osob niepe’rnosprawnych
oraz ich aktywnego i godnego ~—= — = SEala |
uczestnictwa w zyciu
spotecznym a takze pomoc
ich rodzinom. Stowarzyszenie
wspiera organizacyjnie
i finansowo Warsztat Terapii
Zajeciowej w Muratynie,
upowszechnia w spoteczenstwie
problemy i potrzeby oséb
niepetnosprawnych, przeciwdziata
ich dyskryminaciji.




Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych

“Otwarta Dion”
I

AKTUALNE DZIALANIA

Ogrod sensoryczny ze strefg relaksu -
tworzone przez Stowarzyszenie magiczne,
petne barw i zapachéw miejsce, w ktérym
prowadzona jest terapia zmystowa oséb
niepetnosprawnych, uczestnikéw WTZ
Muratyn oraz zajecia edukacyjno-integracyjne §
i gry terenowe z dzieémi i mtodzieza. '

Mieszkanie treningowe — od roku 2008
prowadzone sg w nim treningi dla oséb
niepetnosprawnych ksztattujgce umiejetnosci
niezbedne do samodzielnego zycia,
zwiekszajgce ich niezaleznosc zyciowa
i aktywizujgce do kierowania wtasnymi
sprawami.

Festiwal Umiejetnosci - cykliczny,
organizowany corocznie plenerowy konkurs,
adresowany do uczestnikow warsztatow ’
terapii zajeciowej z wojewddztwa lubelskiego. [,
Jego celem jest promowanie umiejetnosci
i zainteresowan osob niepetnosprawnych,
inspirowanie do rozwijania posiadanych
talentow. Czasami realizowany takze jako
Bozonarodzeniowy Festiwal Umiejetnosci.

Integracja ze spotecznoscia lokalng - stowarzyszenie realizowato takze
wiele projektow na rzecz spotecznosci lokalnej, senioréw, dzieci i mtodziezy,
promujgc idee wolontariatu, inicjujgc dziatania na rzecz dobra wspdlnego.




Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng SONI

Stowarzyszenie na Rzecz
Os6b z Niepetnosprawnoscia

Intelektualng s 0 n i

SONI

_

Adres: Kontakt:
ul. Mtodziezowa 6 tel. 81 820 42 36
24-320 Poniatowa soni-5@o2.pl
www.nhiepelnosprawni-poniatowa.pl

towarzyszenie SONI powstato z inicjatywy rodzicow dzieci
S niepetnosprawnych intelektualnie i zostato zarejestrowane w dniu

14 wrzesnia 1999 r. w rejestrze stowarzyszen. Jest organizacja
pozarzgdowg, samopomocowy, hiedochodowa. Od czerwca 2004 .
posiada status organizacji pozytku publicznego. Zrzesza 80 cztonkdw.
Misjg Stowarzyszenia jest wspieranie osob niepetnosprawnych tak, aby
mogty zajmowac¢ godne miejsce w rodzinie i spoteczenstwie oraz udzielanie
pomocy rodzinom w trudnych sytuacjach zwigzanych z faktem urodzenia,
adoptowania lub wychowywania osoby z nlepe’rnosprawnosmq

»Najlepsze co mozemy uczyni¢ dla innych

to nie tylko dzielenie sie z nimi swoimi

bogactwami, ale uSwiadomienie im ich |
wtasnych zasobow i mozliwosci.”




Stowarzyszenie na Rzecz Osob

Z Niepetnosprawnoscia Intelektualng SONI
[

Swoje cele statutowe realizuje poprzez prowadzenie:

1. Srodowiskowego Osrodka Wsparcia “Pinokio” o 50 miejscach

statutowych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Zadaniem osrodka jest

Swiadczenie ustug specjalistycznych, konsultacyjnych i bytowych osobom

niepetnosprawnym intelektualnie i chorym psychicznie w zakresie:

+ rehabilitacji spotecznej polegajacej na prowadzeniu treningu
funkcjonowania w codziennym zyciu, treningu umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania probleméw,
treningu umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

+ terapii ruchowej,

« poradnictwa i terapii psychologicznej,

* terapii zajeciowej w pracowniach: plastycznej,
kulinarnej, edukacyjnej, teatralnej, hafciarsko-
krawieckiej, stolarskiej, muzycznej,
komputerowej, wizazu oraz swietlicowej,

*+ integrowania uczestnikow z ich srodowiskiem
lokalnym (w tym rodzinnym) min. poprzez
organizowanie spotkan, imprez kulturalno-
integracyjnych i okolicznosciowych z okazji
roznych swiat i rocznic;

+ ustug socjalno — bytowych, w tym transport do
osrodka i do miejsca zamieszkania lub innego
uzgodnionego miejsca.

2. Niepublicznej Specjalistycznej Poradni Rewalidacyjnej, w ktorej

realizowane sa:

* Zzajecia z wczesnego wspomagania rozwoju dla 45 dzieci;

+ projekt ,Usprawnianie psychoruchowe osdb niepetnosprawnych” dla 92
beneficjentéw (67 dzieci i mtodziezy oraz 25 osoby doroste posiadajgce
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci).

Ponadto Stowarzyszenie SONI

realizuje:

+ Zajecia rehabilitacyjne.

+  Masaz.

« Zajecia psychologiczne.

+ Zajecia logopedyczne.

« Zajecia pedagogiczne.

+ Terapie Integracji Sensorycznej.

+ Hipoterapie.




Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych “Otwarty Krag”

Stowarzyszenie Osoéb
Niepetnosprawnych
“Otwarty Krag”

Warry @ J

Kontakt:
tel. 500 233 235, 514 439 127
otwartykrag@o2.pl

Adres:
ul. Lubelska 35
24-170 Kurow

zostato zarejestrowane 18.06.2004r.powstato z inicjatywy grupy
0s6b,ktorych problem niepetnosprawnosci dotknat bezposrednio
lub posrednio z racji niepetnosprawnosci cztonkéw najblizszej rodziny.
obecnie zrzesza 60 cztonkdéw zwyczajnych i 4 wspierajgcych.sg to osoby
w réznym wieku i roznym rodzajem niepetnosprawnosci. Funkcje prezesa
nieprzerwanie petni inicjatorka zatozenia stowarzyszenia pani Danuta Kuna.
Zgodnie ze statutem terenem dziatania stowarzyszenia jest wiejska gmina
Kuréw.

Zakres dziatania szczegotowo okreslony jest w statucie. Na uwage
zastugujg rozne formy integracji zrzeszonych osob oraz dgzenia do poprawy
warunkow zyciowych oséb starszych, samotnych i niepetnosprawnych
w celu zwiekszenia ich uczestnictwa w zyciu spotecznym, zawodowym
i kulturalnym. Dzieki przychylnosci wtadz gminy stowarzyszenle
otrzymato lokal w ktérym r — - .
zostat uruchomiony punkt :
informacyjno-konsultacyjny.
Oprdécz comiesiecznych
spotkan organizowane sg
wycieczki, ogniska, wyjazdy do
teatru, imprezy andrzejkowe,
karnawatowe i spotkania
modlitewne. Cztonkowie
stowarzyszenia rozwijajg swoje
zainteresowania i uzdolnienia

Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych”Otwarty Krag” w Kurowie




Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych “Otwarty Krag”
I

poprzez wykonywanie prac plastycznych r6znego rodzaju stroikéw

dekoracji prezentowanych na wystawach a takze przygotowywanie
programow artystycznych z okazji Gminnego Dnia Os6b Niepetnosprawnych
i Bozego Narodzenia. W ostatnich latach z naszg prezentacjag czesci
artystycznych wychodzimy poza granice gminy a nawet powiatu. Dziatalnos¢
stowarzyszenia wspierajg Wtadze Gminy w Kurowie. Istnieje Scista
wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Kultury, placowkami oswiatowymi stuzbg
zdrowia, Gminng Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Strazg Pozarna.

Stowarzyszenie zrzesza osoby niepetnosprawne z réznymi schorzeniami

i wroznym wieku zamieszkujgce na terenie Gminy Kurdéw.

Podstawowe cele:

+ Dziatanie narzecz osdb chorych w celu poprawy ich warunkéw
zyciowych, zdrowotnych oraz zwiekszenie uczestnictwaw zyciu spotecznym
i zawodowym.

+ Wyzwalanie inicjatyw osob chorych w kierunku leczenia i rehabilitacji.

* Likwidacja barier psychologiczno-spotecznych.

* Reprezentowanie interesow o0séb niepetnosprawnych wobec wtadz
panstwowych i samorzadowych.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

* Informacje o przystugujgccych swiadczeniach przekazywane na
spotkaniach z udziatem zaproszonych gosci-pracownikéw instytucji
zajmujacych sie problematykag osob niepetnosprawnych.

+ Udzielanie pomocy cztonkom w rozwigzywaniu spraw zycia codziennego
poprzez informacje, pomoc prawng i socjalno-bytowg i interwencje
w indywidualnych sprawach.

+ Organizacje comiesiecznych spotkan i imprez kulturalno=oswiatowych
oraz spotkan integracyjnych potgczonych a wymiang doswiadczen z grupami
0sOb niepetnosprawnych z innych miejscowosci.

- Scistg wspotprace z wiadzami o$wiatowymi na terenie gminy
w zakresie podejmowania tematyki oséb niepethosprawnych
w programach wychowawczych szkot a takze wspotprace z ksiezmi
miejscowej parafii w dotyczgcej pomocy duchowej osobom
samotnym,chorym,niepetnosprawnym i ich rodzinom.

+ Wspotdziatanie z organami wtadzy administracji panstwowe;j
samorzadowej, stuzbg zdrowia,organizacjami spotecznymi i innymi
dziatajgcymi na rzecz i dla dobra oséb niepetnosprawnych.

+ Prowadzenie akcji informacyjno-uswiadamiajgcych zmierzajgcych do
petnej integracji osob niepetnosprawnych ze spoteczenstwem.




Stowarzyszenie Osob z Niepetnosprawnoscia
i Ich Przyjaciot ,,Zbyszko"

Stowarzyszenie Oséb
z Niepelnosprawnoscia
i Ich Przyjaciot ,Zbyszko”

Adres: Kontakt:
ul. Partyzantéw 40 tel. 784 195 637
22-100 Chetm Stowarzyszenie.zbyszko@o p.pl
www.facebook.com/
stowarzyszenie.zbyszko

ziatalnos¢ rozpoczeliSmy w 2013r. Nasze Stowarzyszenie skupia 70
D cztonkdéw z terenu miasta Chetm oraz powiatu chetmskiego. Gtownym

celem, ktéry konsekwentnie realizujemy od poczatku jest jednoczenie
srodowiska 0so6b chorych, z niepetnosprawnoscig i ich opiekunow.

AKTUALNE DZIALANIA

Aktualne dziatania: Obecnie realizujemy zadanie pt. “Akademia
Teatralna ze Zbyszkiem” Zaplanowane przez nas przedsiewziecie ma objgé
osoby zamieszkujgce tereny powiatu chetmskiego, hrubieszowskiego,
teczynskiego, krasnostawskiego i wtodawskiego. W okresie od 1 maja do
30 listopada 2019 roku chcemy zrealizowa¢ projekt sktadajgcy sie z trzech
etapow:

1. Warsztaty teatralne pod kierunkiem doswiadczonych nauczycieli kunsztu
aktorskiego;

2. Finalny spektakl, podczas ktérego zgtoszone grupy wspdlnie
zaprezentujg przedstawienie na wielkiej scenie;

3. Gala finatowa wraz z rozdaniem nagrod dla kazdego uczestnika
przegladuy;

Projekt ma na celu przede wszystkim przetamanie barier jakie stawia
niepetnosprawnosc a takze zapobiegaé
wykluczeniu spotecznemu oséb z niepetnosprawnoscig poprzez podjecie
dziatalnosci artystyczne;j.




Stowarzyszenie Oso6b z Niepetnosprawnoscia
i Ich Przyjaciot ,,Zbyszko”

ZAPRASZAMY OSOBY Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA DO UDZIALU
W PROJEKCIE:

Akademia Teatralna

ze Zbyszkiem

Czas trwania:
01.05.2019-30.11.2019%
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W ubiegtym roku z powodzeniem prowadziliSmy projekt “Teatr ze
Zbyszkiem”. Swoim zasiegiem obejmowat Warsztaty Terapii Zajeciowej m.in
powiatu chetmskiego i miasta Chetm. Podczas finatowej gali, widzowie mieli
okazje podziwiac autorskie przedstawienia niepethnosprawnych tworcéow.
ByliSmy rowniez wspotorganizatorem Chetmskiego Dnia Organizacji
Pozarzgdowych, natomiast w 2017r.zostaliSmy laureatem nagrody gtownej
tego wydarzenia.

W 2017 r. realizowalismy réwniez projekt ASOS. W jego ramach
zorganizowaliSmy warsztaty usprawniajgce pamiec i zdolnosci manualne,
wyjazdy integracyjne oraz zapewniliSmy pomoc wykwalifikowanych
opiekunéw w wykonywaniu obowigzkéw domowych.

Oprocz tych dziatan organizujemy warsztaty, wyjazdy i spotkania
integracyjne srodowiska os6b niepetnosprawnych. ZwiedziliSmy m.in Lwow,
uczyliSmy sie zeglowac a takze rozwijamy nasze pasje rekodzielnicze.




Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej “Stoneczko”

Adres: Kontakt:
ul. St. Leszczynskiego 23 tel. 501 292 467
20-068 Lublin stow-sloneczko@o2.pl
www.sloneczko.org.pl

powstato 12 czerwca 2007r. w Lublinie. Jest organizacjg pozytku
publicznego. Dziata na terenie miasta Lublin, jak i na terenach
wiejskich woj. lubelskiego.
Zatozone zostato przez Rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia
i specjalistéw (pasjonatéw) zajmujgcych sie problematyka
niepetnosprawnosci, z potrzeby serca, dla dzieci, ktére oczekujg pomocy.
Chcemy, by rowniez dla nich zaswiecito “stoneczko”. Celem
Stowarzyszenia jest udzielanie wszechstronnej pomocy osobom
niepetnosprawnym , jak réwniez osobom z deficytami poznawczymi,
a takze osobom wykluczonym spotecznie lub zagrozonym wykluczeniem ze
spoteczenstwa.
Cel ten realizuje poprzez prowadzenie roznego typu zajec:
rehabilitacyjnych, terapeutycznych, stymulujgcych rozwdj, organizowanie
i realizowanie szkolen i konferenciji. Jest organizatorem kolonii, obozow, ferii,
turnusow rehabilitacyjnych i innych form aktywnego wypoczynku.

Sloneczko Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym




Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie “Nie-Latwe Wychowanie”
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym “Krok za Krokiem”

"NIE-LATWE WYCHOWANIE"

STOWARZYSZENIE POMOCY DZIECIOM | RODZINIE

Adres: Kontakt:
ul. Turniowa 9 lok. 17 tel. 667 993 778
20-563 Lublin nielatwewychowanie.stow@gmail.com
www.facebook.com/
spdir.nielatwewychowanie

towarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie “Nie-Latwe Wychowanie”
Szostaio zatozone w 2014 roku i skupia wokét siebie rodzicow

dzieci niepetnosprawnych, terapeutéw, nauczycieli, psychologow,
pedagogdw, lekarzy. Prowadzimy specjalistyczne terapie dla dzieci
Z niepetnosprawnoscig intelektualng, problemami w nauce i problemami
wychowawczymi. Specjalizujemy sie w pracy z zachowaniami trudnymi
i terapii 0sob autystycznych. Prowadzimy szkolenia specjalistyczne
dla rodzicéw, opiekundéw i nauczycieli dzieci z niepetnosprawnoscia.
Wspétpracujemy z Polskim Stowarzyszeniem Terapii Behawioralnej
z Krakowa i wieloma specjalistami z catej Polski.

Stowarzyszenie Pomocy

Dzieciom Niepetnosprawnym %“ Ay
“Krok za Krokiem”

Adres: Kontakt:
ul. Peowiakow 6a tel. 84 6393311; tel./fax 84 6271438
22-400 Zamos¢ biuro@spdn.pl
www.spdn.pl
towarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,Krok za
Skrokiem" w Zamosciu powstato w 1990 roku z inicjatywy rodzicéw,
opiekundw i przyjacioét dzieci z niepetnosprawnoscia. Jest organizacja




Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym “Krok za Krokiem”
B ]

pozytku publicznego, wyrdzniong w wielu konkursach oraz doceniong

wieloma nagrodami. Dzieki zaangazowaniu wielu instytucji oraz firm i osob

prywatnych, Stowarzyszenie niesie wsparcie dzieciom, mtodziezy

i dorostym osobom z niepetnosprawnoscia.

Stowarzyszenie prowadzi obecnie 11 placowek, w tym Zespot
Niepublicznych Szkot Specjalnych ,Krok za krokiem”, NZOZ Osrodek
Rehabilitacyjno-Terapeutyczny dla Dzieci Niepetnosprawnych w Zamosciu,
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Krok dalej” w Biatobrzegach, Warsztat
Terapii Zajeciowej w Zamosciu, mieszkania treningowe i wspierane.

| Misjg Stowarzyszenia Pomocy
Dzieciom Niepetnosprawnym
| ,Krok za krokiem” |
| w Zamosciu jest wspieranie we |
wszystkich dziedzinach zycia osob
| z niepetnosprawnoscia oraz ich |
rodzin, aby umozliwi¢ im petne
I uczestnictwo w Zyciu spotecznym. I

W grudniu 2018r. Stowarzyszenie rozpoczeto budowe Kompleksu
Terapeutyczno-Opiekunczego dla Dorostych Oséb z Niepetnosprawnosciami
»2Rodzinny Dom”. Bedzie to jeden z ostatnich elementéw brakujgcych do
stworzenia catosciowego systemu wsparcia dla osob z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi. W ramach etapu inwestyc;ji, Stowarzyszenie stworzy nowe
miejsce do pracy Warsztatu Terapii Zajeciowej, znaczgco rozszerzajac jego
dziatalnos¢ o nowych uczestnikow. W drugim etapie inwestycji utworzony
zostanie Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej dla oséb potrzebujgcych
najwiekszego poziomu wsparcia. Stowarzyszenie prowadzi codzienng
dziatalnosc¢ na rzecz wyréwnywania
szans 0s0b z niepetnosprawnoscia
oraz ich rodzin, tworzenia
warunkow przestrzegania wobec
nich praw cztowieka, umozliwienia
wieloptaszczyznowych form edukacijj,
rehabilitacji prowadzacej do petnej
ich aktywnosci zyciowej, zawodowej,
spotecznej i obywatelskiej.




Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym

“Krok za Krokiem”
N

HISTORYCZNE DZIALANIA

1990r.- Powstanie Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
,Krok za krokiem” w Zamosciu.

1992r. - Otwarcie Osrodka Rehabilitacyjno-Terapeutycznego dla Dzieci
Niepetnosprawnych w Zamosciu.; Stowarzyszenie powotuje Koto Terenowe
w Bitgoraju.

1993r. - Utworzenie Osrodka Rehabilitacji i Terapii dla Dzieci
Niepetnosprawnych w Bitgoraju.

1995r. - Oddanie nowo dobudowanej czesci Osrodka z basenem,
hydroterapig i salg gimnastyczna.

1999r. - Utworzenie Warsztatu Terapii Zajeciowej w Bitgoraju.

1999r. - Stowarzyszenie utworzyto NZ0OZ Osrodek Rehabilitacyjno —
Terapeutyczny dla Dzieci Niepetnosprawnych w Zamosciu, przejmujgc
catkowicie finansowanie Osrodka.

2001r. - Powotanie Niepublicznego Przedszkola Specjalnego.

2002r. - Otwarcie nowo dobudowanej czesci z salami terapii dziennej,
salami obserwacyjnymi, salg wyktadowg i pokojami goscinnymi (Il Nagroda
w konkursie na ,Krysztatowg Cegte” w woj. Lubelskim).

2003r. - Otwarcie Warsztatow Terapii Zajeciowej w Zamosciu.
2006r. - Uruchomienie Centrum Aktywizacji Spotecznej w Zamosciu.
2007r. - Rozpoczecie organizacji Parku Terapeutycznego w Bondyrzu.

2011r. - Utworzenie Zespotu Niepublicznych Szkét Specjalnych ,Krok za
Krokiem” w Zamosciu; Rozpoczecie dziatalnosci Centrum Aktywizacji
Spotecznej 2 w Biatobrzegach nr 19.; Uruchomienie Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Krok dalej” w Biatobrzegach nr 19 .

2012r. - Uruchomienie Centrum Aktywizacji Spotecznej Os6b
Niepetnosprawnych w Biatobrzegach 57.

2018r. - Rozpoczecie budowy Kompleksu Terapeutyczno-Opiekunczego dla
Dorostych Oso6b z Niepetnosprawnosciami ,Rodzinny Dom”.




Stowarzyszenie Przyjaciot i Rodzin Osob
z Zespotem Downa “Ukryty Skarb”
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Stowarzyszenie Przyjaciot @
i Rodzin Os6b z Zespotem

Downa “Ukryty Skarb” Ukryty
Skarb J

Adres: Kontakt:
ul. Poturzynska 1 tel. 731 160 029
20-853 Lublin ukryty-skarb@o2.pl
www.ukrytyskarb.org

renie wojewoddztwa lubelskiego. Realizujemy szereg akcji na rzecz
dzieci, mtodziezy, dorostych z zespotem Downa oraz ich rodzin
i opiekunow. Dzielimy sie swoim doswiadczeniem, zwtaszcza z mtodymi rod-
zicami, ktorzy potrzebujg wsparcia oraz rzetelnych informacji jak wychowy-
wac dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Organizujemy zajecia rehabilitacyjne, prowadzimy grupy wsparcia,
integrujemy srodowisko oséb z tg wadg genetyczng. Od kilku lat
organizujemy Lubelskie Obchody Swiatowego Dnia Zespotu Downa.

W 2018 roku otrzymalismy Medal 700-lecia Miasta Lublin, przyznany przez

Prezydenta Miasta Pana Krzysztofa Zuka ,w dowdd uznania za wktad

i zaangazowanie w rozwoj Miasta oraz zastugi na rzecz jego Mieszkancow”.

Stowarzyszenie posiada -

status organizacji pozytku

publicznego. Nasze I

dziatania finansujemy

z 1% podatku, darowizn, I

sktadek cztonkowskich |

oraz srodkoéw pozyskanych

z grantéw. Cztonkowie |
I
I
L

Stowarzyszenie »Ukryty Skarb” w Lublinie dziata od 1998 roku na te-

zarzadu pracuja
wolontaryjnie.




Stowarzyszenie Przyjaciét i Rodzin Osob z Zespotem Downa

“Ukryty Skarb”
I

AKTUALNE DZIALANIA

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia ,Ukryty Skarb” skupia sie przede
wszystkim na budowaniu systemu wsparcia dla rodzin wychowujgcych
dzieci i mtodziez z zespotem Downa, rehabilitacji dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych z zespotem Downa oraz integracji spotecznej podopiecznych.
Rodzicom i opiekunom oferujemy comiesieczng Grupe Wsparcia, na ktérej
mozna uzyskaé niezbedne wsparcie emocjonalne i informacyjne. W trakcie
spotkan czesto goscimy lekarzy, terapeutéw, urzednikéw i naukowcow
chetnych do podzielenia sie z cztonkami stowarzyszenia swojg wiedza.
Pierwsze rozmowy z rodzicami prowadzone sg czesto jeszcze na oddziale
potozniczym. Organizujemy zajecia rehabilitacyjne i edukacyjne dla naszych
podopiecznych. Wspieramy wolontariat, wspotpracujemy ze studenckimi
kotami naukowymi. Od 2015 roku cyklicznie organizujemy Lubelskie
Obchody Swiatowego Dnia Zespotu Downa, w trakcie ktérych dzieci
i mtodziez z trisomig 21 majg okazje do zaprezentowania swoich mozliwosci
artystycznych.

HISTORYCZNE DZIALANIA

Najwazniejsze dotychczasowe dziatania Stowarzyszenia:

« wystawy ,Aktywni i szczesliwi”, ,Poznajmy sie” i ,Skarby w rodzinie”
prezentowane m.in. na Placu Litewskim w Lublinie,

+ wydanie broszury ,Gdy urodzi sie dziecko z zespotem Downa.
Miniporadnik dla rodzicéw” oraz informatora o Stowarzyszeniu
dostarczonych m.in. do szpitali i poradni,

+ organizacja szkolen i warsztatéw dla rodzicéw, opiekundéw, wolontariuszy,
pracownikéw szkoét i przedszkoli,

 organizacja zajec¢ rehabilitacyjnych dla dzieci i mtodziezy z zespotem
Downa,

+ cykliczne wystgpienia medialne budujgce pozytywny wizerunek oséb
z zespotem Downa w spoteczenstwie,

+ organizacja w 2018 r. sympozjum z okazji XX-lecia istnienia
Stowarzyszenia pt. ,0soba z zespotem Downa w rodzinie i Srodowisku
spotecznym” w ramach IV Ogolnopolskiej Konferencji Naukowo-
Szkoleniowej Medycyna Personalizowana ,Genom, Niepetnosprawnosg¢,
Edukacja, Pacjent, Technologie”.

Aby blizej pozna¢ nasze Stowarzyszenie, zapraszamy do obejrzenia

programu pt. ,Wigczeni i aktywni” z dnia 18 kwietnia 2018 roku

realizowanego przez TVP Lublin i Oddziat Lubelski PFRON.




Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot
Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych “Blizej Swiata”

Stowarzyszenie

Rodzicéw i Przyjaciét ; <
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i Sl'a bow i d Zq cyc h Dzieci Niewidomych i Stabowidzqcych

“Blizej Swiata” y

Adres: Kontakt:
ul. Hirszfelda 6 tel. 513 019 044
20-092 Lublin biuro@blizej-swiata.org
www.blizej-swiata.org

z inwalidztwem wzroku. Pomoc rodzicom w zakresie poradnictwa

prawno-pedagogicznego, integracja srodowiskowa oraz propagowanie
w spoteczenstwie informacji o dzieciach i dorostych z wadami wzroku.
Prowadzone przez nas dziatania majg na celu finansowanie grupowych
i indywidualnych zaje¢ Naszych Podopiecznych w zakresie nabywania,
rozwijania i podtrzymywania umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania, w tym
w szczegolnosci nauke
orientacji w przestrzeni,
wykonywania czynnosci dnia
codziennego przez osoby
ociemniate. Poradnictwo
psychologiczne, szkolenie
komputerowe, hipoterapia,
zajecia logopedyczne,
psychologiczne, integracji
sensorycznej, zajecia
usprawniania widzenia,
doksztatcanie do egzaminow
szkolnych z wybranych
przedmiotow - to nasze
priorytetowe zadania.

N asza misja to praca na rzecz leczenia, rehabilitacji i ksztatcenia dzieci




Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Niewidomych

i Stabowidzacych “Blizej Swiata”
S

Reasumujgc Stowarzyszenie ,Blizej Swiata” to:

Dziatalnos¢ na rzecz osob niepetnosprawnych, gtéwnie z dysfunkcjami
wzroku i innymi sprzezeniami.

Stowarzyszenie obecnie skupia ok. 25 dzieci i mtodziezy niewidomej
i stabo widzacej z terenu miasta Lublin i woj. Lubelskiego.

Swojg dziatalnos¢ opieramy na pracy spotecznej cztonkdéw. Podejmujemy
dziatania na rzecz zdrowia, ksztatcenia i rehabilitacji naszych dzieci .
Staramy sie popularyzowac w spoteczenstwie wiedze o ich potrzebach

i mozliwosciach.

Pragniemy aby nasi podopieczni mogli ksztatci¢ sie w Lublinie- blisko
swoich rodzin.

Wspotpracujemy z Zarzgdem Okregu PZN, z Osrodkiem Szkolno-
Wychowawczym dla Dzieci i Mtodziezy Stabowidzacej w Lublinie,

Pomagamy w zakupie sprzetu rehabilitacyjnego , pomocy dydaktycznych,
finansujemy lekcje hipoterapii, zaje¢ logopedycznych, zajeé
psychologicznych, integracji sensorycznej oraz lekcje usprawniania
widzenia

Organizujemy okolicznosciowe imprezy artystyczno-kulturalne
integracyjne , wycieczki, spotkania rodzicéw, szkolenia.

Staramy sie nawigzywac wspotprace z organizacjami dziatajgcymi na
rzecz dzieci z dysfunkcjg wzroku

Stowarzyszenie liczy na wsparcie ze strony wtadz samorzgdowych
wojewodztwa, miast i gmin, firm panstwowych i prywatnych oraz
wszystkich ludzi dobrej woli,

Organizacja nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej

Nasze Stowarzyszanie nie prowadzi odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego

Srodki uzyskujemy z wptat z 1% podatku, darowizn od naszych
darczyncow.




Stowarzyszenie Rodzin Dzieci Niepetnosprawnych
“Nasza Szansa”
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Stowarzyszenie Rodzin ANt 2

Dzieci Niepetnosprawnych T
“Nasza Szansa” NASzA L azantd

Adres: Kontakt:
ul. Czwartakow 8/4 tel. 81 5330517
20-045 Lublin wanda.kociuba@up.lublin.pl
www.naszaszansa.lublin.pl

towarzyszenie skupia rodzicow dotknietych problemami dziecka
Sniepe’mosprawnego. Powstato, by pomagac sobie nawzajem, by

rodzice nie czuli sie osamotnieni, wyobcowani ze spoteczenstwa,
mieli mozliwos¢ porady, wsparcia, wymiany doswiadczen odnosnie metod
usprawnienia dzieci, bowiem problem ten znaja Ci, ktérzy go doswiadczaja.
Pomagamy rodzicom w zorganizowaniu i sfinansowaniu rehabilitacji dla ich
dzieci. JesteSmy organizacjg spoteczng samofinansujaca sie.

Powaznym problem spotecznym jest leczenie i rehabilitacja dzieci
i mfodziezy z mézgowym porazeniem dzieciecym. Choroba ta przejawita sie
| wuposledzeniu narzadéw ruchu oraz zaburzeniach rozwoju osobowosci. |
| Dotychczas nie dopracowano kompleksowej metody wdrozenia takich |
dzieci do normalnego funkcjonowania w okreslonych srodowiskach.

Zadaniami stowarzyszenia jest:

* inicjowanie i wystepowanie z wnioskami w zakresie réznych form
dziatania na rzecz dzieci niepetnosprawnych, zapewniajgcych im
jak najkorzystniejsze warunki rozwoju fizycznego, psychicznego
i emocjonalnego. Umozliwienie dzieciom jak najlepszego startu
w doroste zycie

+ pomoc w usprawnianiu poprzez: informacje o srodkach i metodach
rehabilitacji, organizowanie rehabilitacji w postaci: hipoterapii, zaje¢ na
basenie, cwiczen logopedycznych

+ organizowanie letnich turnusow rehabilitacyjnych i wypoczynkowych

+ likwidacja barier psychologicznych i spotecznych dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej poprzez integracje ze zdrowymi rowiesnikami.




Stowarzyszenie Spoteczno-Oswiatowe ,Zyé Godnie” w Zalutyniu

Stowarzyszenie

Spoiec_:zno-Oéwiatowe
+2y¢ Godnie”
w Zalutyniu

Adres: Kontakt:
Zalutyn 25 | tel. 833 778 022
21-530 Piszczac sosw.zalutyn@interia.pl
www.sosw-zalutyn.pl

kiedy Starosta Bialski podjat decyzje o zamknieciu SOSW w Zalutyniu.
Wowczas nauczyciele pracujgcy w Osrodku wraz z rodzicami podjeli
decyzje o zawigzaniu Stowarzyszenia na rzecz dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Pierwszym prezesem Stowarzyszenia zostata pani Wanda
Pietruczuk. Pozyskiwane stosunkowo niewielkie srodki byty przeznaczane
na potrzeby dzieci z Osrodka tj. zakup lekarstw, zakup srodkéw czystosci,
zakup opatu na zime, zakup potrzebnej odziezy. Z inicjatywy stowarzyszenia
zostat zakupiony pierwszy kon- Kubus do prowadzenia zajec¢ z hipoterapii.
Pani Wanda zapoczgtkowata tradycje wyjazdéw podopiecznych Osrodka na
turnusy rehabilitacyjne.
Od roku 2008 prezesem stowarzyszenla zostata pani Urszula
Niedzwiedz, ktéra swoimi -
dziataniami kontynuujac dzieto
poprzedniczki.
W 2014 roku w ramach
nawigzania wspotpracy

I dea powotania Stowarzyszenia zrodzita sie w 2002r. w momencie

Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
uczniowie Osrodka co tydzien |
uczestniczyli bezptatnie

w zajeciach na ptywalni przy
tej uczelni. Réwniez w tym roku
Stowarzyszenie wspolnie ze
SOSW zorganizowato | Festyn




Stowarzyszenie Spoteczno-Oswiatowe ,Zyé Godnie” w Zalutyniu
N

Os6b Niepetnosprawnych ,Zy¢ Godnie i Zwyciezad!”. Imprezy te majg
charakter cykliczny i majg na celu integracje osob niepetnosprawnych ze
srodowiskiem lokalnym oraz innymi placéwkami o podobnym charakterze
potgczony z aktywnym wypoczynkiem na swiezym powietrzu.

W 2015 roku w ramach nawigzania wspotpracy z Fundacjg Krzewienia
Kultury Artystycznej Osdb Niepetnosprawnych z Warszawy odbyto sie
w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym w Zalutyniu, spotkanie
integracyjne uczniow Osrodka i cztonkéw zespotu ,MAZOWIACY".

W ramach spotkania zorganizowano warsztaty muzyczno - wokalne, ktore
poprowadzita Pani Hanna Szczeparnska - Ploch, oraz terapia Swiattem, ktdrg
poprowadzit prof. Leszek Ploch. Kolejnym krokiem na drodze wspétpracy
byt koncertu koled pt. ,Aniotowie sie radujg, bo w Piszczacu koledujg”.
Koncert, w ktorym wystapit zespo6t ,MAZOWIACY" i uczniowie SOSW

z Zalutynia pod kierunkiem pana prof. Leszka Plocha. Kolejnym dziataniem
w ramach wspétpracy z Fundacjg Krzewienia Kultury Artystycznej Oséb
Niepetnosprawnych z Warszawy oraz Panstwowg Szkotg Wyzszg im. Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej, byto wspotorganizowanie wyktadu otwartego pt:
»Wigczanie oséb niepetnosprawnych do aktywnego zycia”.

W 2015 roku za fundusze przekazane przez Klub Rotary z Portland
zostata zmodernizowana kuchnia w SOSW w Zalutyniu. W tym tez roku
Stowarzyszenie wspotfinansowato remont generalny swietlicy ze srodkéw
pozyskanych od Kupcow ,RAZEM”, oraz z projektu Fundacji Grupy PERN
,PRZYJAZN".

W 2016 roku z pozyskanych funduszy z projektu od Firmy Hall Hunter
Partnership zostaty zakupione materiaty do doposazenia pracowni
rekodzieta i sali integracji sensoryczne;j.

W 2017 roku Stowarzyszenie po raz kolejny ubiegato sie o fundusze
z Fundacji PERN na pomoc dla Osrodka i udato sie pozyskac fundusze na
zakup sprzetu sportowego.

Wszyscy cztonkowie stowarzyszenia dziatajg nieodptatnie a kazdy
catym sercem angazuje sie w pozyskiwaniu funduszy. Gtéwne zrodta
dochodu to w duzej mierze 1% podatku dochodowego, darowizny od firm
i 0s6b prywatnych oraz udziat w projektach i konkursach.

Staramy sie swoimi dziataniami malowac¢ usmiech na twarzach naszych
podopiecznych oraz wspieraé ich rodziny. Zyczymy sobie, aby z kazdym
rokiem Stowarzyszenie rozwijato sie i poszerzato swojg dziatalnosc.




Stowarzyszenie Wspomagania Osob Niepetnosprawnych
“Res Sacra Miser”

Stowarzyszenie
Wspomagania
Osdb Niepetnosprawnych
“Res Sacra Miser”

Kontakt:
Folwark 20 | tel. (15) 838-11-47
23-275 Goscieradow sacramiser@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie “Res Sacra Miser” powotane zostato decyzjg

Adres:

zatozycieli w dniu 26 pazdziernika 1998 roku. W przygotowaniu

Statutu oparto sie na ustawie Prawo o Stowarzyszeniach (Dz. U. Nr
20 z 10 kwietnia 1989r.) przyjmujac cele, jakie przy$wiecajg dziatalnosci
tworzonego Stowarzyszenia. b == — — — — — — — —
Po rozpatrzeniu wniosku ' A
w dniu 3 grudnia
1998r. Sad Okregowy
w Tarnobrzegu zarejestrowat
Stowarzyszenie. Wszyscy
cztonkowie Stowarzyszenia
dziatajg na rzecz osob
niepetnosprawnych
w ramach wolontariatu,
realizujgc cele statutowe.

+ Organizowanie zawododw, spotkan, prelekcji, pokazéw, paneli
dyskusyjnych, konkurséw, przegladdw, festyndw, loterii, imprez
kulturalnych;

+ Udzielanie swiadczen zdrowotnych, pielegnacyjnych i opiekunczych nad
osobami niepetnosprawnymi;

« Prowadzenie rehabilitacji lecznicze;j;

«  Prowadzenie szkolen i programéw z zakresu profilaktyki zdrowia ludnosci
w tym w szczegdlnosci osob niepetnosprawnych;

+ Organizowanie turnuséw wypoczynkowych i szkoleniowych rozwijajgcych
zainteresowania uczestnikow oraz zapewniajgcych grupowe spedzanie




Stowarzyszenie Wspomagania Osob Niepetnosprawnych

“Res Sacra Miser”

B ]
wolnego czasu;
Organizowanie i promowanie imprez rekreacyjno-sportowych,
artystycznych i kulturalnych;
Nawigzywanie kontaktow z instytucjami, szkotami i organizacjami
spotecznymi;
Inne dziatania biezgce stuzgce realizacji celow statutowych.

HISTORYCZNE DZIALANIA

Pierwszym zadaniem Stowarzyszenia byto utworzenie
i zarejestrowanie w Rejestrze Wojewody Lubelskiego NZOZ “MEDOP”.
Udato sie to osiggng¢ 17 wrzesnia 1999r. Juz w marcu 2000r. podpisano
umowe z LRKCH na swiadczenie ustug rehabilitacyjnych. NZOZ “MEDOP”
dziata do dnia dzisiejszego, corocznie podpisuje umowy z NFZ na
ambulatoryjne ustugi rehabilitacyjne. Z zabiegéw korzystajg pacjenci
z powiatu krasnickiego. Limit zabiegdéw jest corocznie przekraczany. Na cel
rehabilitacyjny wychowankéw DPS otrzymalismy rowniez dotacje z PFRON
o/Lublin.

W celu szerszej integracji z Organizacjami dziatajgcymi na rzecz
0s6b niepetnosprawnych w 2000r. przystgpiono do Lubelskiego Forum
Organizacji Oséb Niepetnosprawnych - Sejmik Wojewdédzki w Lublinie.
Cztonkowie Stowarzyszenia biorg udziat w szkoleniach organizowanych
przez LFOON-SW. Dzieki szkoleniom powstata strona internetowa SWON,
DPS i WTZ w Goscieradowie. Stowarzyszenie promowato swoje osiggniecia
w programie “TECZA”", transmitowanym przez Telewizje Lublin.

Poprzez inne dziatania, np. organiowanie imprez integracyjnych,
kulturalnych czy sportowych, staramy sie zapobiega¢ marginalizacji os6b
niepetnosprawnych. W roku 1999 byta to dwudniowa impreza kulturalno-
sportowa z okazji XX-lecia DPS w Goscieradowie i Miedzynarodowego
Dnia Dziecka. Od tego czasu systematycznie organizujemy cykl imprez
integracyjnych, kulturalnych lub sportowych. Sg to imprezy z okazji
Dnia Dziecka, Dnia Sportu, Powitania Jesieni, czyli S'wieto Pieczonego
Ziemniaka, Andrzejki oraz Wieczerza Wigilijna, tak oczekiwana przez osoby
niepetnosprawne przez caty rok. W tym celu staramy sie o srodki z PCPR
Krasniku, z Fundacji im. Stefana Batorego, z PFRON o/Lublin.

Staramy sie rowniez o wsparcie dla os6b pracujgcych
z niepetnosprawnymi oraz dla rodzicow osob niepetnosprawnych. Od 2004
do 2005 roku witacznie w dziataniach tych pomaga nam PFRON o/Lublin
z Programu PARTNER. Prowadzone sg szkolenia dla pracownikéw
i rodzicow oséb niepetnosprawnych.




Pozostate organizacje cztonkowskie

Deblinskie Integracyjne

Stowarzyszenie Osob
Niepetnosprawnych DISON

DISON y

Adres: Kontakt:
ul. Szpitalna 2 tel. 608 465 180
08-530 Deblin www.facebook.com/dison.deblin.
szpitalna2/

’Y\O
Fundacja Parkinsona FUNDACJAN s rrecs
cherychna  IDARKINSONA

_J

Adres: Kontakt:
Leszczynskiego 23/12 tel. 570 110 311
20-069 Lublin www.facebook.com/
stronaparkinsona/

Krasnostawskie
Stowarzyszenie na Rzecz
Osob Niepetnosprawnych

KSnRON

Adres: Kontakt:
ul. Szkolna 9 tel. 82 54060 15
22-300 Krasnystaw ksnron@interia.pl
www.ksnron.org




Pozostate organizacje cztonkowskie

Lubelskie Stowarzyszenie
Alzheimerowskie

Adres:
ul. Towarowa 19
20-205 Lublin

Polskie Stowarzyszenie
Stwardnienia Rozsianego
SM Oddziat w Lublinie

Adres:
al. Okopowa 5 lok.347
20-022 Lublin

Stowarzyszenie

Integracyjne
“Magnum Bonum”

Adres:
ul. Krasickiego 4a
22-300 Krasnystaw

Kontakt:

tel. 81 444 45 44
sdsmefazja@wp.pl
www.lsa.lublin.pl

PoLskie TawARIYSTWE
Stwarnnienia Roisianesn J

Kontakt:
tel. 724 691 786, 512 679 379

lublin@ptsr.org.pl
www.ptsr-lublin.pl

Wy

g nagnum borum i

Kontakt:
tel. 825763 446,825 763 213

prezesmagnumbonum@interia.pl

www.magnumbonum.p




Pozostate organizacje cztonkowskie
.

Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia

Chorych na Serce i Uktad Krazenia

Adres: Kontakt:
al. Krasnicka 100 tel. 815257 397
20-718 Lublin

Stowarzyszenie Rodzin
Dzieci z Uposledzeniem
Mézgu “Spero”

Adres: Kontakt:
ul. Romera 52/8 tel. 81 459 15 29
20-487 Lublin s.spero@vp.pl

Zamojskie Stowarzyszenie
Ochrony Zdrowia
Psychicznego

Adres: Kontakt:
ul. Partyzantow 5 | tel. 846 271115
22-400 Zamosé przychodnia@czp-zamosc.pl,
stowarzyczenie@czp-zamosc.pl
www.czp-zamosc.pl
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Misa | HFOONSW

|ntegracja srodowisk i organizacii oséb niepelnosprawnych
oraz promodja ich dziatalnosci. [Poprzez réinego rodzaju

inigatywy wspieramy rozwéj samopomocowych organizadji
pozarzgdowych i upowszechniamy idee wspslpracy pomiedzy

tymi organizagami w |{r’aju, ja|1 1 Za granicq.




